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USOS DE DROGAS Y ADICCIONES VIOLENCIA CONTRA LAS MUIJERES

HOGAR
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PERSPECTIVA DE GENERO
Como marco de analisis y enfoque tedrico desde la Antropologia
(en tanto que disciplina caracterizada por analizar desde
la interseccién de subjetividad y estructura social)




USOS DE DROGAS Y ADICCIONES

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

HOGAR

Como contexto,
espacio-lugar relacional




iQueé es el género? Una pregunta obvia, que no lo es tanto...

En espacios no especializados se suele definir el género como el
conjunto de lecturas socioculturales a partir de un dato entendido
como “bioldgico”(*): el sexo; lo masculino y lo femenino (género)
vienen a designar normas, valores, formas de comportamiento, de
vestir, de expresarse, sentir, etc. para los dos sexos definidos-
designados: hombre y mujer. Esto no es incorrecto, pero es
incompleto.

(*) Anne Fausto Sterling. Cuerpos sexuados (2006 [2001]) Sexo dicotdmico como categoria social
derivada del sistema de género. Intersexualidad. Continuum sexual. Romper la dicotomia de sexo
romperia la dicotomia de género.




PERSPECTIVA DE GENERO. Como marco de andlisis y enfoque tedrico desde la Antropologia

Sin embargo, no podemos quedarnos en esa definicion
basica, ya que el elemento central que nos desvela este
concepto es el de la desigualdad estructural entre hombres y
mujeres, la cual es consecuencia de la minusvaloracion de un
género (el femenino) frente al otro (el masculino): el
SISTEMA SEXO-GENERO (Gayle Rubin, 1975) nos revela el
género como principio de organizacion social con un marcado
caracter jerarquico entre hombres y mujeres (y en otro
orden: de unos hombres sobre otros hombres)...

No innato: construido. Modificable.

Naturalizado — invisibilizado.




PERSPECTIVA DE GENERO. Como marco de andlisis y enfoque tedrico desde la Antropologia

El género es un principio de organizaciéon social que genera / se inscribe en la
subjetividad e identidad. Es un concepto relacional, procesual y dinamico, estando
su contenido normativo (para hombres y mujeres) en continua transformacion.

Sin embargo, sus bases son: la dicotomia 'hombre-mujer' (estableciéndola como
algo natural y con la heterosexualidad como sistema también naturalizado de
organizacion del deseo), y que conlleva la subordinacién y minusvaloracion de lo
asociado a lo femenino-las mujeres (los cuerpos leidos mujeres*).

El género CONLLEVA LA SANCION DE LO FEMENINO-LAS MUJERES FRENTE A LO
MASCULINO-LOS HOMBRES. NO ES NECESARIO QUE LAS MUIJERES “SE SALTEN” LA
NORMA DEL GENERO, PORQUE LA NORMA ES ESA SANCION (es decir: aunque una
mujer cumpla con todos los estereotipos y mandatos, etc., con lo normativo de “su”
género, recibe violencia)

* Nos referimos al proceso sociosubjetivo/construccién de lo que se entiende /lee socialmente como
“mujer”, tanto cis como trans. (En este sentido es necesario sefialar que hay cuerpos no leidos socialmente
como mujeres, que /o son & en esos casos hablariamos del género como identidad.)




PERSPECTIVA DE GENERO. Como marco de andlisis y enfoque tedrico desde la Antropologfa

ﬂ\lo se trata solo de roles o0 mandatos: contrato privado pareja — reparto de roles vsx
reconocimiento publico y derechos que otorgan (o no) esos roles; ruptura de roles a
la inversa produce una pérdida de privilegios.

El género actua como fuerza de exclusion de las mujeres y lo asimilado a “lo
femenino”. Es estructural

Ademas: BINARISMO y CIS-SEXISMO. La sancién se produce por saltarse lo
\_.normativo del género como sistema dicotémico. -/

ﬂas mujeres, al igual que los hombres, no son “un colectivo”. INTERSECCIONALIDAB
(Creenshaw, 1989) Ejes de opresién en coexistencia. Sistemas de privilegios (Hill
Collins, 1990). Antecedentes: Sojourner Truth (1851) / Feminismo negro (Angela
Davis, Audre Lorde, bell hooks, Alice Walker...)

—  “Clase socioeconomica” - “Color de piel” — “Procesos migratorios” -
“Discapacidad/Diversidad Funcional” — etc. No es una suma de opresiones...
INTERSECCIONAN (opresiones/privilegios. Cambiar la mirada...)

Qeto: no “diluir” el eje del género (por lo que supone dentro de cada eje) &/




PERSPECTIVA DE GENERO. Como marco de andlisis y enfoque tedrico desde la Antropologfa

Lo primero es sensibilizarnos y formarnos en las teorias y estudios del género y
los feminismos. No existen varitas magicas. Y basta de “opinologia”...

Existe suficiente bibliografia en la que se explica el ‘género’” y qué significa:
Beneria, 1987; Fausto-Sterling, 2006 [2001]; Lamas et al., 1996; Maquieira et al.,
2001; Scott et al., 1987.

Actualmente hay mucha confusion y conflicto. Es imprescindible entender
cuando se esta empleando en términos de identidad (bienvenidas todas), vy
cuando en términos de politicas de igualdad de oportunidades, equidad,
violencia de género, etc. en tanto que estructura de subordinacion de las
mujeres colocandolas en una posicion social de opresion y discriminacion en
relacion a los hombres.

Lecturas de ampliacion:

1) Hombres y Adicciones. Intervencion desde perspectiva de género. Capitulo 1,
de las paginas 11 a la 25.

y 2) Perspectiva de género aplicada a las drogodependencias. Paginas 19 a la 25.



http://www.generoydrogodependencias.org/2021/04/03/hombres-y-adicciones-intervencion-desde-perspectiva-de-genero-2/
http://www.generoydrogodependencias.org/2010/08/19/perspectiva-de-genero-aplicada-a-las-drogodependencias/

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

HOGAR
Como contexto,
espacio-lugar relacional

PERSPECTIVA DE GENERO
Como marco de analisis y enfoque tedrico desde la Antropologia
(en tanto que disciplina caracterizada por analizar desde
la interseccién de subjetividad y estructura social)




USOS DE DROGAS Y ADICCIONES

Una pregunta que lanzo a las personas asistentes:

éQué es peor: la heroina o el alcohaol,
Y por qué?

(no hay respuestas adecuadas o inadecuadas. Lo gue quiero es que
penséis en los por qués y los anotéis)

(lo siento por las personas no asistentes a las jornadas y que veais esta presentacion sin contexto: no voy a explicar la
dindmica, tendréis que venir en personay vivenciarla ;)))




USOS DE DROGAS Y ADICCIONES

- Los diferentes modelos de aproximacion al fendmeno de la drogodependencia
y su construccion como problematica social en el Estado espafiol.

Extrafiandonos de lo normal. En el capitulo "Un acercamiento a las
drogodependencias. Modelos de analisis e intervencion". Paginas 23-38 (para
salir del androcentrismo de dichos analisis, acudir al siguiente capitulo)

- Modelo multidimensional o multisistémico. Carron y Sanchez, 1995. No es
explicativo. Es una propuesta de analisis de la situacion de consumo. (pagina 30)

La sustancia como elemento material y sus efectos

A
Los procesos individuales La organizacion social y su
de la persona sistema de reglas explitictas

Y

El sistema de reglas implicitas que subyace a lo organizacion social,

o valores



https://www.generoydrogodependencias.org/2015/09/25/extranandonos-de-lo-normal/

USOS DE DROGAS Y ADICCIONES

- Modelo bio-psico-social de intervencion. Programas de tratamiento, reduccion
del dafo, prevencion...

- Documentos Ay Al:

Aclarando conceptos (arrojando una mirada critica desde la perspectiva de

género)

DROGA; EXPERIMENTACION; USO; ABUSO; DROGODEPENDENCIA; ADICCION;

PATOLOGIZACION...

CRITERIOS DE ADICCION — TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS -

TRASTORNQOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS Y TRASTORNQOS ADICTIVOS
DSM-Vy CIE-11

- Documento B:

USO PROBLEMATICO DE SUSTANCIAS; JUEGO PROBLEMATICO éQué sucede
desde perspectiva de género?
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HOGAR. Espacio-lugar relacional

- ¢Que os sugiere |la palabra hogar?...

“La palabra hogar se usa para designar a un lugar donde una persona o
grupo de personas habita, creando en ellas la sensacion de sequridad y
calma. En esta sensacion se diferencia del concepto de casa, que
sencillamente se refiere a la vivienda fisica. La palabra «hogar» proviene
del lugar donde se encendia el fuego, a cuyo alrededor se reunia la
familia para calentarse y alimentarse. Se aplica también a todas aquellas
instituciones residenciales que buscan crear un ambiente hogarefio, por
ejemplo: hogares de retiros, hogares de crianza, etc. En demografia, el
hogar se concibe como una célula socioeconomica que se utiliza
frecuentemente como unidad estadistica y se define en funcion de la
manera en que las personas subvienen a sus necesidades alimenticias y
a otras necesidades vitales.” (Extraido de Wikipedia. Fecha: 02/05/2025)




HOGAR. Espacio-lugar relacional

- Género, identidad y lugar. Linda McDowell, 2000
El espacio, los lugares, son algo mas que unas meras coordenadas fisicas. Son
en tanto las relaciones sociales que los construyen. Y es en esos espacios,
atravesados por género, raza, clase... que las personas desarrollan su identidad.
No son logicas abstractas, son practicas concretas dia a dia que se reproducen
en los mecanismos mas intimos de relacion entre las personas (Teresa de
Lauretis explora esta cuestion con respecto al género como acto performativo
en si mismo, 1989) éiQuién esta mas en el salon? ¢y en la cocina? équién se
encarga de qué y cuando?, etc. etc.

- ¢Qué significa el hogar para las mujeres?
El hogar como un espacio de seguridad, calma, amor...

y sin embargo:
... la unidad basica de nuestra sociedad de la reapropiacion del trabajo

las mujeres por parte de los hombres;
... de sobrecarga de cuidados; ... de produccion de malestares de género;

...y de violencias sexuales y abusos en alta prevalencia...




HOGAR. Espacio-lugar relaciona

% El “hogar” como un espacio de vulneracion de
41 las mujeres enmarcado sin embargo en un
simbodlico prevalente de proteccion.

Un espacio privado protegido vs. la [ogica de
la amenaza / exposicion en el espacio publico.
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HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

En mi ponencia he especificado “violencia contra las mujeres”, porque
paradodjicamente el hogar es un espacio donde se desarrollan muchas violencias
“intrafamiliares”, principalmente contra nifas, nifos y mujeres. Es necesario
aplicar perspectiva de género para analizar todas esas violencias...

» la violencia filioparental no es violencia de género, pero es por razén de género que las
principales victimas de dicha violencia son las madres;

-» 8 niflas por cada 2 nifios sufren abusos sexuales en la infancia donde el principal perpetrador es
un hombre del entorno familiar, sin embargo, en violencias fisicas existe evidencia de que los
porcentajes de las madres que las ejercen son muy elevados;

> nifos y nifias son victimas directas de violencia en un contexto de violencia de género dentro de
la pareja;

» las personas adolescentes no heterosexuales acumulan experiencias de rechazo y violencia
dentro del entorno familiar... etc. etc. etc.

pero en esta ponencia nos hemos centrado en la violencia de género en el
marco del hogar y el uso de sustancias, esto es:



HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

El hogar y la familia como espacios de violencia
para las mujeres con usos problematicos de
drogas y/o adicciones.




HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

‘ Es un hecho que...
/ A

Se detecta una mayor prevalencia de violencia de género

(en su acepcion original, no en la del ambito de actuacion de
la Ley de Medidas de Proteccion Integral 2004)
en mujeres usuarias de drogas y/o con problemas de adiccion,
que en poblacion de mujeres en general

VIOLENCIA MALOS TRATOS ABUSO SEXUAL

\ SEXUAL EN LA PAREJA EN LA INFANCIA /

Si concebimos la violencia de género ligada exclusivamente a los malos tratos en cualquiera de sus
manifestaciones, pondremos en marcha acciones sesgadas, que dirigen el punto de atencién a una
de sus manifestaciones mas evidentes, pero van a dejar de lado las multiples violencias que viven las

mujeres con problemas de adiccion. *
(A




HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

ES NECESARIO DIFERENCIAR LOS CONTEXTOS DE CONSUMO

* Usos de drogas en contextos de ocio y recreativos (tanto
publicos como privados)

* Abusos de sustancias y drogodependencias en diferentes
contextos sociales (incluidos los contextos de ocio vy
recreativos)

* Contextos de abusos de sustancias y drogodependencias
unidos a factores y entornos de marginacién y/o exclusion
social

Pero todos ellos tienen algo en comun...



(/]
l‘.. AN

HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

Agresiones sexuales y otras violencias de género en contextos de consumo

como consecuencia de la doble penalizacion.
Permisividad, justificacion social. La idea de la “buena victima”



HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

i Menor demanda? Como concebimos la “adiccion”.

Dificultades de acceso y permanencia en los tratamientos. ]
Consumos invisibilizados: psicofarmacos v alcohol en soledad. Centros de\

Salud, Atencién Primaria. Protocolos de deteccidon, derivacion vy
colaboracion con centros especializados. ‘Medicalizacion’ del cuerpo de
las mujeres. Ansiedad, depresion, etc. no son realidades inherentes a las
\mujeres. Examinar procesos. Problemas de origen social (género) )

Otros “consumos invisibilizados”: espacios de prostitucion. Consumo
antecedente y consumo consecuente. Programas de intervencion
integral desde una optica feminista.

[ éY qué sucede en prision? Drogas y prisidon en mujeres.




HOGAR, VIOLENCIA, ADICCIONES DESDE PERSPECTIVA DE GENERO

. ( Fallo a los roles normativos genéericos designados para las mujeres:\
‘(buena)esposa’, ‘(buena)madre’, ‘(buena)hija’. En el imaginario
colectivo no es esperable la imagen de ‘mujer delincuente’” o ‘mujer

\_drogodependiente’; mayor incomprension )

Falta de apoyo en el entorno .,
] . Ocultacion consumo
social inmediato

Deterioro de las relaciones familiares de forma cualitativamente distinta
por el hecho de ser mujer drogodependiente. Trabajo familiar.

Agresiones sexuales en contextos de consumo (como consecuencia de
la doble penalizacidon). Permisividad, justificacion social.

[ Informes Observatorio Noctambul@s en espacios de ocio y consumo ]
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EJEMPLO: DINAMICAS DE OBTENCION
MUJER 67 ANOS, EN SUSTANCIA
TRATAMIENTO POR ALCOHOL (ir a “pillar” sin dinero)

CAMBIANDO LOS MARCOS DE INTERPRETACION

“RECRUDECIMIENTO” IDEA DE LA

[ VIOLENCIA SIMBOLICA (Bourdieu) J
“BUENA VICTIMA”

CONSUMO COMO ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO
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CONSUMO + SITUACION DE CONSUMO + SITUACION DE CALLE //

PROSTITUCION SIN HOGAR

PROGRAMAS DE REDUCCION DE DANOS

-

-

SITUACIONES DE EXPLOTACION SEXUAL UNIDA A LA ADICCION.,
CONTEXTOS DE EXCLUSION. VIOLENCIA POR PARTE DE PAREJAS +
“CAMELLOS” + “CLIENTES” + OTROS HOMBRES

~N

J
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4 A
| En los procesos de muchos varones: facil desvinculacion tanto subjetiva como

socialmente. Mujeres: culpahilizacion, miedo a péerdida custodia, etc.
e

W,
Maternidad como rol salvador. Maternidad como motivacion.
(Naturalizaciéon’ de la maternidad. )
Necesidad de abrir espacios donde trabajar maternidades no deseadas —
\ entrenamiento habilidades )
i . .. . 3
Presencia de hijos/as en el tratamiento: recursos no preparados para esta
| realidad — recursos si preparados pero infrautilizados. Situacion “dinamitada” )
(Anélisis estructural: ‘responsabilidad en los cuidados’ no compartida (que no: A

‘cargas familiares’).

Situacion producida por el género como sistema y estructura social, a resolver a
nivel individual.
\_ J
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Y una ultima reflexion:

Es necesario aplicar enfoques de trabajo que permitan a las mujeres con usos
problematicos de drogas (con y sin hogar) identificar el papel del género en
sus vidas, y por tanto, protegerse de la familia y las violencias que han vivido
y viven dentro del hogar/lo familiar (recordemos: espacio relacional que
construye subjetividad).

NO SON OBJETIVOS a los que llegar. ES UN PUNTO DE PARTIDA

Entendamos el trauma inherente en este tipo de violencias, el dafo al
establecimiento del vinculo y lo relacional, |la subjetividad en subordinacion y
no merecedora de nada...

PORQUE PARA “PROTEGERSE” PRIMERO HAY QUE TENER LOS RECURSOS
PARA PODER SABERTE Y SENTIRTE CON DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA...



[Mujeres y drogas
Manual para la mim de recaidas con
PErspECTiva de género
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Disponibles en: https://www.generoydrogodependencias.org/
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION....

Y una vida sera aquella que sepa discurrir por su tiempo, ser antes que nada
una manera feliz de andar por el tiempo [...]

a la manera despierta y libre...
Maria Zambrano, Hacia un saber sobre el alma (1950)

Objetividad es el nombre que se le da en la sociedad patriarcal a la

subjetividad masculina
Adrienne Rich (1979)

Patricia Martinez Redondo
http://generoydrogodependencias.org
Contacto:
pmr@generoydrogodependencias.org
@generoydrogas
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