


51 PARTICIPANTES ENTRE 
ENTREVISTAS Y GRUPOS FOCALES

PATRONES DE CONSUMO MUY 
CONSOLIDADOS

CRONIFICACIÓN



DEBERES PARA HACER EN CASA

PRIMERO DIAGNÓSTICO DESPUÉS, PAUTA



CONFINAMIENTO DEL CONSUMO EN EL PRIVATISMO



EXPLOTACIÓN DEL BIENESTAR

“Yo sí que fui al psicólogo y me decía 
“escribe en un diario" digo mira... lo 
que me faltaba a mí es sacar tiempo 

para ponerme a escribir…(Profesional 
Sanitaria. Madrid)”



¿Qué hacemos con las vidas que 
no encuentran lugares para estar 

mal sin ser supervisadas?

¿Cómo reimaginamos un hogar que no nos devuelva al 
encierro y al disciplinamiento, sino que abra posibilidades 

de cuidarse?



¡GRACIAS!
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