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Una investigación sobre el soporte y el acompañamiento a 
usuarias consumidoras de drogas de los principales centros 

de Reducción de Daños de la ciudad de Barcelona, 
centrando la mirada en:

MATERNIDAD 
DE USUARIAS 

CONSUMIDORAS

ESTIGMA 
ASOCIADO 
AL COSUMO

VULNERACIÓN 
DERECHOS 

HIJOS E HIJAS 
USUARIAS

Abreviaciones:

RD. Reducción de Daños

XAD. Xarxa Atenció a Drogodependències

EAIA. Equips Atenció a Infància i 
Adolesència

SGAVIH. Subdirecció General 
d'Addiccions,VIH, Infeccions de 
Transmissió Sexual i Hepatitis Víriques

PDI. Perspectiva de Derechos 
de la Infancia

PDG. Perspectiva de Género

Palabras clave: Drogas, Reducción de Daños, Género, Maternidad, Sujeto de derecho e infancia
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Perspectiva Derechos de Infancia (PDI):

Barreras y dificultades de profesionales de la 
XAD en incorporar la PDI a la intervención

Mirada adultocéntrica centrada en la persona 
adulta de referencia

Carencia de soporte y acompañamiento a hijos e 
hijas que conviven con personas consumidoras 

Detección: inexistencia datos sobre hijos e hijas 
en la XAD
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Perspectiva de Género y mirada interseccional:

Urgencia de incorporar el enfoque interseccional en 
las intervenciones con las mujeres consumidoras 
madres o embarazadas

Violencia y estigma institucional 

Infravaloración habilidades y competencias 
maternales

Triple estigma: mujer, madre y consumidora activa

Las mujeres madres o embarazadas usuarias de 
sustancias constituyen un grupo poblacional invisible 

para la red de drogas y salud. 
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Situación actual. ¿Dónde estamos?

Carencia de recursos

Vulneración derechos 
infancia y la adolescencia

Complejidad praxis profesional

Vulneración derechos 
mujeres consumidoras

Carencia de PDI en intervenciones RD. Perpetuación del estigma y violencia 
institucional en torno a las usuarias.

Inexistencia recursos que acompañen 
la maternidad y sostengan a ambos 

perfiles. 

Ambas redes operan desde su lógica y 
realidad. Vacío en el abordaje asistencial 

a lo largo de años.

Existe un vacío estructural y asistencial y una falta de directrices, respuestas y recursos 
sociales y de salud que faciliten una atención y acompañamiento integral a las mujeres 

consumidoras de drogas. 

Hipótesis:
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Interrogantes que motivan el estudio:

¿Cuál es el modelo de intervención de los centros de RD con las usuarias que 
presentan algunas de las particularidades con relación a la maternidad?

¿Cómo se está dando respuesta a la necesidad de incorporar la PDI en las 
intervenciones, sin dejar en un segundo plano los derechos de las mismas 
usuarias?

Identificar, analizar e interpretar las intervenciones de equipos 
profesionales que acompañan estas usuarias. 

Elaborar recomendaciones y propuestas de actuación a tener 
en cuenta por parte de centros RD para el despliegue de 
herramientas y recursos que permitan una intervención 
terapéutica, en clave de PDI y PDG interseccional. 

Objetivos:
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Marco teórico y conceptual:

Estudios Subdirecció General d'Addiccions, VIH, 
Infeccions de Transmissió Sexual i Hepatitis 

Víriques y de la Federació Catalana 
Drogodependències. 

Tiempos de la infancia vs. agenda política

Sistema catalán de protección a la infancia y la 
adolescencia. Art. 104 y art.105 LDOIA.

PDI en contextos de drogas 

Perspectiva de trauma en intervenciones. La 
experiencia traumática en la infancia y la 

adolescencia y el TEPT-C. 

PdG interseccional en contextos de atención a 
la infancia 

Ejes de opresión y mandatos de género en maternidad. 
Modelo familiar patriarcal. 
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Diseño de la investigación:

Metodología cualitativa, transversal.

Técnica de recogida de información observacional 
participativa.

Muestra del estudio no probabilística y por 
conveniencia a 14 profesionales de los ámbitos de 
infancia, drogas y salud.

Estudio multicéntrico a los principales centros de 
RD de Barcelona permitió un muestreo orientado a 
la heterogeneidad del campo.

Resultados obtuvieron a partir de entrevistas 
semiestructuradas.



MATERNIDAD Y DERECHOS DE LA INFANCIA EN CONTEXTOS DE CONSUMO DE DROGAS

Resultados…la mayor parte de la muestra evidenció:

Necesidad de priorizar una 
intervención integral centrada en la 

persona que garantizase la no 
vulneración de los derechos tanto 

de las madres usuarias como de los 
respectivos hijos y respectivas hijas

Urgencia de formación 
especializada, 

recursos de derivación 
al alta y el soporte del 

ámbito político e 
institucional

Importancia de que todas las redes y 
actores implicados en la atención a la 
mujer usuaria consumidora deberían 

incorporar en la intervención la 
perspectiva de derechos y RD, de 

género interseccional y PDI. 
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Beneficios incorporar PdG y PDI en intervención EAIA y 
centros de RD:

Impacto metodología de trabajo.

Garantizar perspectiva de derechos.

Evitar repetición errores, esfuerzos, recursos 
profesionales y traumas.

Reducción violencia y estigma institucional.

Humanización vidas (usuarias - infancia y adolescencia).

Aplicable todos recursos XAD: límites de cada recurso.
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Propuesta: protocolo de actuación para los centros RD

Necesidad real de crear protocolo:

- Adaptado a cada recurso de la XAD.

- Acompañado de formación e información para ambas redes (infancia - 
drogodependencias). 

- Protocolo con foco en la maternidad, paternidad y vínculos con los hijos 
e hijas (corresponsabilidad figura paterna). 

- Escuchar necesidad y demanda de la usuaria en todo momento.

- Necesidad elaborar protocolo de forma compartida y colaborativa.

- Incorporar parte social en protocolo (no puramente médica).

Recursos existentes en Barcelona y CAT:

- Inexistencia de recursos que ofrezcan atención e intervención 
a usuarias madres con consumo activo y a sus respectivos hijos 
y respectivas hijas. 

- Recursos actuales no están pensados en clave de consumo 
activo y PDI. 

I



MATERNIDAD Y DERECHOS DE LA INFANCIA EN CONTEXTOS DE CONSUMO DE DROGAS

Conclusiones:

Lógicas de confrontación 

Herramientas, formación e información que disponían 
las profesionales insuficientes para garantizar un 

acompañamiento integral a la mujer consumidora en 
clave de perspectiva de derechos e interseccional.

Entre el sistema adulto infancia: 
contraposición, como marco conceptual, de las 
necesidades y derechos de la infancia con los 

de las usuarias.

Paradigma no centrado curas

Vulneración derechos infancia y usuarias

Incorporar flexibilidad en la intervención para poder 
deconstruir paradigmas y estructuras y

atenuar la desconfianza existente entre ambas redes.
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Propuestas:

Crear protocolo de actuación:

Permita intervenir con usuarias madres o 
embarazadas consumo activo. 

Seguir recomendaciones profesionales centros RD. 

Figuras referentes PDI en centros de RD:

Necesidad incorporar profesionales dentro equipo 
RD, que garanticen la implementación de PDI en las 

intervenciones a los centros de RD. 

Implementación de recursos:

Urgencia implementar recursos que garanticen 
derechos de las usuarias, sin que estos, estén 
en contraposición con los derechos de los hijos 

e hijas de estas.
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Dado que las mujeres consumidoras, ya sean madres o 

embarazadas, constituyen uno de los grupos 

poblacionales en situación de mayor riesgo en términos 

de salud, es fundamental que todos los organismos 

implicados adopten de manera inmediata un enfoque de 

salud pública centrado en los determinantes sociales de 

la salud, que permita ofrecer una respuesta adaptada a 

las necesidades específicas detectadas.

Maria Buera Prius

Gracias! 

maria.buera@gmail.com
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