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La salud mental

• Salud mental: bienestar integral

• Determinantes sociales e 

    interseccionalidad

• Estrategia OMS 2013-2030



La salud mental



Salud mental y género

• 1 de cada 4 personas: SM afectada

• Ansiedad, depresión y trastornos del sueño

• Mirada de género

• Efecto acumulativo 

• Teorias del sistema polivagal

• Socialización de género como estrategia de acallar malestares

• Sintomatología externalizante/internalizante.

• Búsqueda ayuda en atención primaria y lo que conlleva

De la salud-enfermedad al continuum



Los enfoques y sus implicaciones en SM

• DSM-5 y sesgos de género

• Alerta a enfoques reduccionistas (auge?)

• Se patologiza la reacción a la violencia

• TLP vs Trauma complejo

• Terapias sin perspectiva crítica: Ètica en el acompañamiento

• Iatrogenia

Sesgos en el diagnóstico y enfoques clínicos



La familia y la salud mental

• El hogar también puede dañar

• Violencia invisible y naturalizada

• Enfoques terapéuticos que dan por 

sentada la estructura familiar y son 

adultocéntricos

• Silencio clínico y ausencia de exploración

•  Alta prevalencia de trauma complejo en 

SM y relación con el hogar.

La familia y el hogar como riesgo

Imagen: Señora 

Milton



• Consumo como estrategia de 

afrontamiento

• Pactos familiares tácitos

• Enfoque sensible al trauma

• Cuando los victimarios son los 

referentes del programa

• Intervención orientada a sostener la 

famia, como acompañamos para 

romper?

Familia, SM y consumos

Trauma, silencios y consumo



Familia, SM y consumos

Lo que se mira con lupa



• Cambiar el paradigma y la mirada

• Familias no siempre cuidadoras

• Identificar los sesgos  cuando miramos 

las familias

• Intervenciones éticas y basadas en 

evidencia

• Enfoque sensible al trauma

• Entender los consumos como síntomas 

no solo como el problema a paliar

• Acompañar en los procesos de ruptura 

familiar

El acompañamiento terapéutico

Romper estructuras para sanar



Algunas reflexiones finales

• Determinantes sociales de la salud mental 

La familia, los consumos y la salud mental

• Repensar la estructura familiar como factor de riesgo y protección

• Abordajes familiares 360º: perspectiva de derechos de infancia

• Ética y competencia profesional

• Los consumos como parches de supervivencia: psicofarmacos y 

analgésicos opioides

• Costo efectividad y justicia social



Muchas gracias

Gisela Hansen
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