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1. Fundacion Canaria Yrichen

Area de Area de Gestién Area de Tratamiento,

Econdémica Financiera Igualdad y Recursos

Prevencion v de'sistdmas Socio-Educativos

Caracteristicas de los Recursos Sociales
en Canarias, Gran Canaria




® 2 sedes ambulatorias en tormo a 1700 personas atendidas
® 1 piso de apoyo al tratamiento para hombres

® 1 casa para mujeres y sus hijos/as vg y adicciones

® Mobdulo para hombres CP y proyecto mujeres

e Equipo de intervencion en calle

® Prevencion universal y prevencion indicada




2. Proceso de incorporacion de la perspectiva de género
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2.Proceso de incorporacion de la perspectiva de género

Enfoque androcéntrico en la creacion de estructura
Mujeres que entran a los recursos disenados para hombres
No cultura de trabajo en red

No recursos de trabajo en reduccion de danos

FASE PUESTA EN
DIAGNOSTICO MARCHA PLAN DE
ACCION

FORMACION |
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CAMPANA DE PREVENCION
SOBRE EL ABUSO DE BENZODIAZEPINAS
Y LAS MUJERES

Fundacidon Canaria Yrichen
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3. Campaﬁa , Si la Ansiedad no te cabe en el bolso la
solucion tampoco, No cargues ti sola

El peso que cargan las mujeres

Si llevas, o has llevado ansioliticos en el bolso, seguramente entiendes por qué
otra persona los lleva. Es un gesto conectado con la intimidad de una persona,
con su de y de ili y con un mundo de
circunstancias al que tiene que salir cada dia.

La campania se dirige a estas mujeres, y a las personas que las conocen de
cerca y saben que siempre llevan consigo, a modo de salvavidas, este tipo de
psicoférmacos. Aunque no se lo vayan a tomar. Pero por saber que lo tienen a
mano si se diera la cil ia de verse por la

El bolso donde lo cargan, como elemento grafico, nos permite representar esa
diversidad respetuosa, de estéticas, de edades, y de realidades
socioeconémicas, todas ellas por esta p Y como
simbolo también nos permite reflexionar sobre los motivos por los que se llega
a incluir este consumo en tu rutina. De ahi que establezcamos el axioma que
nos sirve de eslogan de la campaia: “Si la ansiedad no te cabe en el bolso,
la solucién tampoco” Y la llamada a la accion: No cargues con ella ta sola.

Si la ansiedad
no te cabe en el bolso,
la solucion tampoco.

No cargues con ella t sola.
LUy
(Y]

yrichen

SOCIEDAD
Campanade
Yricheny
Global

lobal se une a la Fundacién Canaria

Yrichen en la divulgacion de la cam
pania para sensibilizar sobre el consumo
abusivo de hipnosedantes entre mujeres.
Se trata de concienciar a la ciudadania e
instituciones sobre esta realidad invisibili
zada y de las cuestiones que retroalimen
tan este fenémeno.

Causas estructurales

Porgue el puzle no se completa hasta que, junto a las personas afectadas. y la
sustancia instrumental, encajas las piezas que visibilizan las causas de esa
ansiedad. Parecen obvias, pero ya lo parecian hace afios y no han cambiado
apenas:

1) Segin el ditimo informe EAPN-ES, en Espafia estan en riesgo de pobreza
5,05 millones de mujeres, unas 400.000 mas que el nimero de hombres en la
misma situacion (2020)

2) Las mujeres ganan en promedio un 22,4% menos que los hombres en
nuestro pais, lo que a su vez las lleva a percibir una pensién
notablemente inferior. (citado en EAPN, 2020).

3)A pesar de que en Espaia hay ma: i que homk i
superiores, tan solo l.II'I 9% de |88 DOS|°‘0MB de alta dreoclon estan
ocupados por mujeres.

(V1l informe de ClosinGap “Coste de oportunidad de la brecha de género en el
empleo”, PwC 2020)

4) El 71,5% de las camareras de piso (sector altamente feminizado)
consume farmacos para el dolor directamente derivado de su trabajo y las

liciones para realizarlo. (Informe especifico sobre el sector, de CCOO
2019)

5) “Las mujeres todavia hoy dedican hasta 15 horas semanales mas que los
hombres a atender, cuidar y educar a los hijos e hijas y gastan 9 horas
mas de su tiempo en la realizacion de las tareas del hogar” (X Informe
AROPE 2020, )

6) En Esparia el 42% de las mujeres en situacion de inactividad de 20 a 64
afos esta dedicada a tareas de cuidados, frente a un 5,1% de hombres,
segun los Gltimos datos de Eurostat de 2018.

La campafia en (ltima instancia pretende acercar a la poblacion general una
informacion de interés pablico: Yrichen ofrece atencién gratuita a personas con
problemas derivados del consumo de hiposedantes o benzodiazepinas como
ansioliticos, relajantes musculares o somniferos.
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Fundacién Canaria Yrichen ofrece atencién gratuita a personas con problemas
derivados del consumo de ansioliticos, somniferos, antidepresicos et
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E175% de las mujeres con problemas de salud mental
ha sufrido violencia en ¢l dmbito sentimental

o familiar en algin momento de su vida

y mis del 40% ha sufrido violencia sexual.
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Carteleria en los centros
de salud y USM
Carteleria en guaguas
municipales
Participacion en medios
de comunicacion
Talleres y espacios
individuales

Proyecto comunitario
“no cargues ta sola”



Taller Improvisacion Teatral

Taller
para trabajar la
conciencia

3. Campana No cargues tu sola

corporal

2021
CAMPARNA BOLSO
N | MADAY
MIRADAS VIOLENTAS

14 de diciembre

2022
NO CARGUES TU SOLA
TAMARAGUA
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

2023
NO CARGUES TU SOLA
CONEXIONES
CONTINUA LO ANTERIOR

e lanzamiento carteles y
bolsos

®  presencia en medios de
comunicacion

e  atencion individual

e  atencion grupal

26 mujeres llaman refiriendo
abusar de benzodiacepinas

e  proyecto financiado por
cabildo

e talleres para profesionales
recursos que demanden

e talleres para mujeres
usuarias de recursos
generales y especificos

55 usuarias y 46 profesionales

e  continuidad de acciones

e talleres para
profesionales recursos
que demanden

e talleres para mujeres
usuarias de recursos
generales y especificos

88 personas usuarias (30
hombres) y 257 profesionales




4. Comic Conexiones

Renzo Ferrer




4. Comic Conexiones

- 4 historias de 4 mujeres con vidas
distintas







4. Conclusiones y lineas
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® [ntegrar la perspectiva de género en el tratamiento de adicciones es un
proceso donde son fundamentales la constancia, la financiacion, la
autoevaluacion y el compromiso estructural.. Generar impacto y cambio

o Es imprescindible el trabajo con la red, tiene que existir plan de accion y
seguimiento del mismo. Mirada dentro y mirada fuera

o El trabajo especifico con mujeres requiere el anélisis desde el género
como eje estructural

« Hay que trabajar con perspectiva de género también con ellos, aprovechar
espacios donde ya estan (Comunidades terapéuticas, Trabajo en prision...)

2024 ...
e Continuar acompanando a los equipos y con las acciones de los proyectos
e Organizar jornadas de reflexion perspectiva de género inter recursos

o Reflexionamos sobre la importancia de dedicar tiempo a la
sistematizacion de datos y a compartir experiencia entre profesionales.
Proyectos




iMUCHAS
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www.yrichen.org/
@Yrichenl
@vyrichenfundacioncanaria



http://www.yrichen.org/
https://twitter.com/Yrichen1
https://www.instagram.com/yrichenfundacioncanaria/

