Capacitacion a profesionales en la integracion de la
perspectiva de género en la prevencion, deteccion y
atencion a mujeres consumidoras

X ENCUENTRO ~ Profesionales de los @mbitos de género, drogas y adicciones

10/05/2024 @ 9.30h-14.00h Q@ Madrid
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Presidenta Fundacion Educacidn para la Salud
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Educacién para la Salud

https://fundadeps.org/

La Fundacion de Educacion para la
Salud (FUNDADEPS) es una
organizacion no lucrativa nacida en

el afno 2003 en el seno del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid.

Es la continuadora de la Asociacion de
Educacidn para la Salud (ADEPS),
organizacion surgida en el Servicio de
Medicina Preventiva del mismo Hospital, en
el afo 1985, y que fue pionera en el
desarrollo de la Educacién para la Salud en
Europa.
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FUNDADEPS tiene como finalidad fomentar la salud
mediante la Educacion para la Salud (EPS), la promocion
de habitos de vida saludables, |la prevenciéony la
investigacion cientifica; teniendo como fin ultimo
mejorar la calidad de vida de la ciudadania mediante |la
Cultura de la Salud.




Actualmente FUNDADEPS
desarrolla mas de una
decena de programasy

acciones en distintos Entre EHOS

escenarios sociosanitarios,
en colaboracion con una
amplia red de entidades
publicas y privadas.
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Educacion para la Salud

Se disefan y realizan
desde la perspectiva
Tienen como uno de de género, que actua

Basados un concepto de
salud BIOPSICOSOCIAL,
en el que se tienen en

los fines ayudar a como eje transversal
cuenta todas las esferas :
e (56 [CRrEENES, [ cumplir los ODS y la en todas las
’ Agenda 2030. formaciones y

intervenir de una

. acciones de la
manera holistica.
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PREVENCION Y ATENCION EN DROGODEPENDENCIAS
"DESDE LA PERSPECTIVAﬁ)E GENERO
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https://fedra.fundadeps.org/

FEDRA es un programa subvencionado por el
Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de
Sanidad desde el afio 2013.

Su objetivo es capacitar a profesionales del
ambito sociosanitario en la adquisicion de
conocimientos y habilidades para mejorar la
prevencion, deteccion y atencion a las mujeres
en situacion de drogodependencia desde la
perspectiva de género.

Las actividades se agrupan en dos areas

vinculadas a la prevencion:
(a) FORMACION vy (b) SENSIBILIZACION.
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PROGRAMA FEDRA 2024

Macrosistema

Exosistema

Microsistema

Persona

Modelo Socio-ecolégico

\

(a) FORMACION A PROFESIONALES

ACTIVIDAD 1: Curso online: Violencia de género y factores de
riesgo: Masculinidad hegemadnica, drogodependencia y adicciones.

ACTIVIDAD 2: Curso online: Prevencion, deteccion y atenciéon  a
mujeres en situacion de drogodependencia desde la perspectiva de
género.

(b) SENSIBILIZACION A PROFESIONALES Y COMUNIDAD GENERAL

ACTIVIDAD 3: Jornada presencial: Tratamiento del trauma en
adicciones.

ACTIVIDAD 4:Podcast. Episodio 1: Maternidad y consumo de drogas:
abordaje desde la perspectiva de género.

ACTIVIDAD 5: Campafna en RRSS sobre Maternidad y consumo de
drogas .
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a. FORMACION A PROFESIONALES




Formacion. Actividad 1: Violencia de género y factores de riesgo:

Masculinidad hegemonica, drogodependencia y adicciones.

» Formacion especifica sobre la atencion a hombres
consumidores tiene en cuenta como la masculinidad tradicional
los alienta a la asuncion de riesgos, agresividad, ausencia de
autocuidado y dificultad para pedir ayuda, etc.

CURSO ONLINE - 4° EDICION

Violencia de género y factores de riesgo
Masculinidad hegeménica,
drogodependencia y adicciones

Objetivos
—— e ™

VI B i g | Entender y vivenciar la masculinidad aprendida como factor de

v riesgo a la hora de consumir y ejercer conductas violentas y
discriminatorias cuando se relacionan afectiva y sexualmente.

Precio de inscripcién: 30 € . ~

Conocer las sustancias que utilizan los hombres, las diferentes
categorias de consumo y su impacto en la conducta y la salud.

- <

. Analizar informacion clave y actualizada en materia de
. drogodependencias y su relacion con la masculinidad hegemonica
aprendida.
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40 HORAS

DELEGACION DEL GOBIR!

[ e Proporcionar bases conceptuales, habilidades profesionales y claves
de intervencion con hombres jovenes y adultos.

\C




[FEEEE FEEH

CURSO ONLINE - 2024

PREVENCION, DETECCION Y ATENCION A
MUJERES EN SITUACION DE
DROGODEPENDENCIA DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO

=3 DURACION
:::] Del 2 de abril al 28 de mayo

Precio del curso: 40 euros

40 HORAS

DIRIGIDO A: Profesionales de los servicios sociales y sanitarios, con especial
atencion a enfermeria y medicina de Atencidn Primaria y Atencion Especializada

6‘9 fedra.fundadeps.org/curso-prevencion

Solicitada Acreditacion de Actividades de Formacion Continuada de las Profesiol
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» Formacién especifica sobre atencién a mujeres en
situacion de drogodependencia, dirigida a |Ia
profesionales de los servicios sociales y sanitarios, con
especial atencion a enfermeria y medicina de Atencion
Primaria y Atencidn Especializada.

Objetivo general: Capacitar profesionales en la integracién de la
perspectiva de género en la prevencién, deteccidon y atencion a
mujeres que consumen y abusan drogas

Objetivos especificos:

e Incorporar la perspectiva de género como herramienta de analisis
para comprender las desigualdades de género en salud.

e Aportar informacion rigurosa y actualizada en materia de
drogodependencias y género.

e Proporcionar las bases conceptuales, conocimientos y habilidades
para la prevencion, deteccidn, intervencion y atencion de mujeres
en situacion de drogodependencia.

e Conocer los aspectos fundamentales del fendmeno de la
violencia de género en el marco de las adicciones.
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b. SENSIBILIZACION A PROFESIONALES Y LA
COMUNIDAD EN GENERAL




JORNADA PRESENCIAL

TRATAMIENTO DEL TRAUMA
EN ADICCIONES

FECHA ® HORARIO
ﬂ 16 ABRIL 2024 10:30 A 13:00
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Educacion para la Salud

JORNADA PRESENCIAL
TRATAMIENTO DEL TRAUMA EN ADICCIONES.

Objetivo: analizar el concepto de trauma y de trastorno por estrés
postraumatico, asi como las caracteristicas del trauma en personas con
adicciones. Profundizar en el abordaje de pacientes con trauma en los
gue se suelen presentar dificultades tanto en el manejo, atencion como
en la intervencion. Sensibilizar sobre el enfoque multidimensional de las
intervenciones de recuperacion del abuso de sustancias en personas que
han tenido experiencias traumaticas o que presentan trastornos por

estrés postraumatico.



Actividad 4

+ DRA. EN ESTUDIOS DE GENERO Y SALUD (UCM)
« TRABAJADORA SOCIAL, EXPERTA EN GENERO,
VIOLENCIA Y DROGODEPENDENCIAS
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* DIR." DE LA COMUNIDAD TERAPEUTICA
*CHARO CORDERO” DE CRUZ ROJA
EN EXTREMADURA PARA MUJERES
PROBLEMAS ADICTIVOS CON/SIN
I90S/AS EN REGIMEN INTERNO

PODCAST.

Maternidad y consumo de drogas: abordaje
desde la perspectiva de género.
Canal de IVOOX de FUNDADEPS

Objetivo: visibilizar el abordaje particular que requieren las mujeres
gue son madres y son consumidoras de drogas, cuyas caracteristicas
deben tener en cuenta los y las profesionales que trabajan en este
ambito, y conversar sobre el estigma asociado a este colectivo de ‘

mujeres y los posibles sesgos en atencidn e intervencion gue reciben.

/
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DYouTuhe ) Buscar

CAMPANA EN RRSS

MATERNIDAD Y
CONSUMO DE @)

¢Como de importante es incluir las

necesidades especificas de las Obijetivo: visibilizar el abordaje particular que requieren las
mujeres en los tratamientos?
mujeres que son madres y son consumidoras de drogas,

#APOYALASNOLASJUZGUES

cuyas caracteristicas deben tener en cuenta los y las
profesionales que trabajan en este ambito, y conversar

> sobre el estigma asociado a este colectivo de mujeres y los

_ _ _ _ posibles sesgos en atencidn e intervencidn que reciben.
Maternidad y consumo de drogas. ;Se incluyen las necesidades de las mujeres en los

tratamientos?

Canal de Youtube:
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ALGUNAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA FEDRA DE
ANOS ANTERIORES




Webinar sobre «Consumo de hipnosedantes éun problema oculto?».

Tema: Consumo de hipnosedantes ¢un problema
oculto?.

Fecha: 01 de marzo de 2023.

Participaron:

* Yolanda Nieves Martin, socidloga especialista en
evaluacion de programas y politicas publicas e
investigadora social. Fundacion Atenea.

« Xabi Martinez Mendia, farmacéutico
especializado en salud publica. Grupo OPIK.
Universidad Pais Vasco.

* Al finalizar las ponencias, el encuentro ofrecidé un
espacio de reflexion y dialogo a modo de foro.

WEBINAR CONSUMO DE HIPNOSEDANTES (:UN PROBLEMA OCULTO?

WEBINAR

CONSUMO DE HIPNOSEDANTES
¢UN PROBLEMA OCULTO?

——] FECHA
++:] Ol marzo2023
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Disponible en:
https://youtu.be/WOH8gpmBCIE?si=es2n5GgcH2vj87qT



Sensibilizacion
Campana en Redes Sociales 2023

La campana «La droga no te exculpa» analiza

los discursos sobre las violencias sexuales que
reciben las mujeres en distintos espacios y
contextos y ponemos el foco en quienes ejercen
las conductas violentas.

a la violencia sexual hacia las m

iSabias que el consumo de algun tipo de droga

para ellos es un atenuante mientras que para

Financiado por

ellas es un agravante?


https://fundadeps.org/noticias/la-campana-la-droga-no-te-exculpa-consigue-mas-de-26-000-impresiones/

Campana en REDES SOCIALES : LA DROGA NO TE EXCULPA

Sanciones delgénero 1
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Por consuwmir alcohol w ofras o{ro?a/,

o clpubliye
Se L thas buscando’

Las agredidas no son culpables
de la agresion.

Los responsables son los
agresores y la sociedad
patriarcal que los ampara.
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Una estrategia alarmista que

resenta el espacio publico y
estivo como terrorifico para
intimidarnos.

La calle, la noche y el ocio es
de todas y todos.

https://fundadeps.org/actividades/programa-fedra/
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Por expresar nuedlva, sexudlidad.

"Wiras como tha vesida

Dejemos de poner el foco en
las mujeres y pongamos el foco
en los agresores.

Dejemos de apuntar a la noche
o al alcohol como causas de la
violencia y vayamos a su
verdadera raiz: la estructura
social machista.



Campaia en REDES SOCIALES : LA DROGA NO TE EXCULPA

DROGA
NOATE
EXCULPAY

Financiado por:
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en un contexto de
consumo voluntario de
alcohol
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fundadeps « Seguir
Audio original

fundadeps ? Desmontamos mitos
sobre las violencias sexuales y el uso
de drogas ?

Nos ayuda Ana Burgos Garcia de
@fundsalcom y
@observatorio_noctambulas.

_LA DROGA NO TE EXCULPA_
| | Comparte y Difunde | |

Esta camparia desarrollada por la
Fundacién de Educacién para la Salud
(FUNDADEPS) bajo el paragua del
Programa FEDRA y financiada por el
Plan Nacional sobre Drogas busca
sensibilizar sobre el problema del uso
de alcohol y drogas en hombres
jovenes y su asociacion con la
perpetracién de violencia sexual hacia

Qv W
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iMUCHAS GRACIAS

iBuscanos en las RRSS! |

n @ m @FUNDADEPS

https://www.fundadeps.org/

©Youlbe  https://www.youtube.com/user/fundadep:
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