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74,7% de la población considera

que la salud mental de la sociedad

española ha empeorado.



Los hombres consideran que el estado actual de su

salud mental es mejor que las mujeres (el 68,5%

otorgan valores 4 y 5 frente al 53,7% de las mujeres).

Por edad, son los/as más jóvenes quienes más acusan un

peor estado de su salud mental (26,4% responden 1 ó 2).

Escala de 1 a 5, donde 1 significa “Muy malo” y 5 “Muy bueno”. (% sobre el total)







Los psicofármacos son aquellos medicamentos que

pueden afectar a la conducta y al estado subjetivo de la

persona y son usados terapéuticamente por sus

profundos y beneficiosos efectos sobre la conducta, el

estado de ánimo y la cognición.



La clasificación más frecuente de los psicofármacos los divide en 3

grandes grupos, aunque existen muchas más sustancias que

podrían incluirse dentro del grupo de psicótropos:

ANTIPSICÓTICOS O NEUROLÉPTICOS

Haloperidol

ANTIDEPRESIVOS

ISRS, INSRS, IMAO

ANSIOLÍTICOS

Benzodiacepinas, Z hipnóticos



España, por segundo año consecutivo, a la cabeza internacional

en el consumo de ansiolíticos y antidepresivos.

Desde hace 10-15 años ya ocupaba un lugar entre los tres

primeros puestos en este tipo de consumos.

https://www.incb.org/incb/es/about.html

https://www.incb.org/incb/es/about.html


Utilización de medicamentos ansiolíticos e hipnóticos en España 

durante el periodo 2010-2021

Consumo de ansiolíticos (DHD)

Consumo de ansiolíticos e hipnóticos(DHD)

https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos-

espana-2010-2018/

https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes-ansioliticos-hipnoticos-espana-2010-2018/


Utilización de medicamentos antidepresivos en España 

durante el periodo 2010-2023

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWRkYjFmY2MtYjZjNy00N2Y3LWI0MzItODk0NGM4NTQ5NmMwIiwidCI6IjJkM2I1MGUwLTZlZjQtN

GViYy05MjQ2LTdkMWNiYjc3MDg5YyIsImMiOjh9

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWRkYjFmY2MtYjZjNy00N2Y3LWI0MzItODk0NGM4NTQ5NmMwIiwidCI6IjJkM2I1MGUwLTZlZjQtNGViYy05MjQ2LTdkMWNiYjc3MDg5YyIsImMiOjh9


¿Consumes actualmente algún psicofármaco (ansiolíticos, reguladores

del sueño, antidepresivos…)?

40%

55,5%



18,9%

27,1% ≥ 65 años

33% < 45 años





Consumo sin una prescripción médica:

4,6% 1,3%







La mujer tiene una exposición mayor al consumo de medicamentos

que los hombres.

Mayor prescripción y mayores niveles de automedicación.

Identificación del sesgo de género en la prescripción y consumo

de determinados grupos farmacológicos.



El sesgo de género se define como el “planteamiento erróneo de

igualdad o de diferencias entre hombres y mujeres –en su

naturaleza, sus comportamientos y/o sus razonamientos–, el cual

puede generar una conducta desigual en los servicios sanitarios y

en la investigación, y que es discriminatoria para un sexo respecto

al otro”

LaRosa J, Pinn VW. Gender bias in biomedical research. J Am Med Womens Assoc 1993; 48: 145-51



Sesgo de género: Consumo y Prescripción de Psicofármacos 

Medicalización de la salud mental de las mujeres

Prescripción de psicofármacos para procesos vitales no

patológicos, como la menopausia o la maternidad, medicalizando

así procesos naturales de la vida de la mujer.

Sexismo institucional

Las patologiza frente a los 

hombres

Se atribuye a la emocionalidad de las mujeres lo que son síntomas

físicos.







La tendencia del uso indebido no médico de BDZ y Z-hipnóticos entre los

adolescentes en edad escolar en España aumentó durante el período 2016-

2021.

La probabilidad de uso indebido no médico de estas sustancias psicoactivas

fue el doble para las adolescentes mujeres en comparación con sus

homólogos masculinos (AOR 2.11; 95%CI 1.83-2.44).

Una baja percepción de riesgo y la facilidad para obtener estas substancias son

factores predictores del uso no médico de Benzodiacepinas y Z-hipnóticos en

ambos sexos

Trends in the nonmedical misuse of Benzodiazepines and Z-hypnotics among
school-aged adolescents (2016-2021). Gender differences and related factors.

Expediente número: 2020I056



Martinez-Mendia X, Bacigalupe de la Hera A, Martin Roncero U, Barbuscia A. Desigualdades de género en el consumo de ansiolíticos e 

hipnosedantes por parte de adolescentes en España: un estudio transversal. Rev Esp Salud Pública. 2023; 97: 3 de noviembre e202311082

El género o el nivel educativo de los

progenitores determina de manera desigual el

consumo de AHS entre los/las adolescentes en

España.

Es necesario ahondar en los determinantes

sociales de la salud, dando lugar a

intervenciones más efectivas en salud pública.



Las motivaciones de las mujeres

Consumo de psicofármacos relacionado con su rol

tradicional femenino, centrado en la reproducción y el

cuidado del hogar (cuidado de los hijos y las personas

dependientes).



Las motivaciones de las mujeres

La sobrecarga física y emocional a la que se ven sometidas numerosas

mujeres, se incrementa entre quienes compatibilizan el trabajo productivo

fuera del hogar y las tareas domésticas.

Las motivaciones femeninas para consumir psicofármacos guardan relación

con la necesidad de evitar o aliviar síntomas: derivados de sus

responsabilidades familiares o de compatibilizar el trabajo dentro y fuera

del hogar.



30-40% de los ancianos que se atienden en instituciones

sanitarias de atención geriátrica, se encuentran polimedicados.

El consumo de psicofármacos en la población entre 65 y 74 años,

de alcanza prevalencias de consumo en torno al 38%.

El 11.31% se encontraban en tratamiento con dos o más

benzodiacepinas diferentes

Domínguez-Cantero, M. Uso prolongado de benzodiacepinas en el paciente anciano. European Journal of Health Research 2018; 4(2): 89-97



Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en la población de 65 años o más y 

en la población de 15 a 64 años (%). España, 2019/2020



4,3% de la población española de 65 años o más podría

presentar problemas asociados al consumo de hipnosedantes

(2,2% hombres vs 5,8% mujeres). ESDAM

Usan benzodiacepinas, más del 40% de los ancianos que

acuden por caídas a un servicio de urgencias hospitalarias.



Benzodiacepinas | Escuela Andaluza de Salud Pública (easp.es)

https://www.easp.es/urm/intervenciones/benzodiacepinas/


La incorporación de la perspectiva de género al mundo del uso de fármacos de

prescripción en los últimos años ha generado nuevas formas de entender los patrones

de usos en hombres y mujeres.

Abordar el consumo de substancias psicoactivas desde una perspectiva de género

implica tener presentes las diferencias y peculiaridades que el género introduce en los

patrones de uso de las sustancias psicoactivas legales, las motivaciones para consumir

psicofármacos, y los efectos y consecuencias derivadas de su consumo.

El sesgo de género es un sesgo potencial reconocido por instituciones como la propia

OMS, los profesionales de salud mental tienen la obligación social y ética de

reconocerlo, procurar evitarlo o controlarlo.



https://www.luciaherrero.com/Foto de Lucía Herrero (“Tributo a la bata”)

https://www.luciaherrero.com/
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