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COMISIÓN DE INTERCAMBIO DE LA RED GDA: 

• Energy Control – ABD
• Fundación Atenea
• Metzineres
• Proyecto Malva - Fundación Salud y Comunidad 
• Punto Omega

Reseña documental para desarrollar la 
perspectiva de género en la investigación 
sobre drogas y adicciones



a) Incorpora marco teórico que explica las desigualdades y expone la

estructuralidad de estas: el heteropatriarcado como estructura de poder

(haciendo mención al mismo de manera explícita o implícita)

b) Tiene en cuenta la interseccionalidad: incluye otros ejes de opresión y

desigualdad

c) Usa un lenguaje inclusivo / no sexista, tanto escrito como iconográfico

d) Incorpora la teoría feminista, reconoce la teoría feminista como marco

teórico y metodológico (haciendo mención a la misma de manera explícita o

implícita)

e) Tiene en cuenta el feminismo y la teoría que se desprende como elemento

de transformación social

f) Variabilidad en el ámbito de acción y en el formato de divulgación de la

información (informe investigación, cuestionario, vídeo…).

TRABAJO REALIZADO POR LA 
COMISIÓN DE INTERCAMBIO - RGDA

➢ Creación biblioteca interna de la Red

➢ Criterios de selección de documentos expuestos (indicadores clave):



➢ Analiza percepciones diferenciadas por género en
población de entre 15 y 24 años sobre los consumos y el
ocio nocturno (abordando los estereotipos, los conceptos
relacionados con los excesos, los límites, las censuras y los
tabúes)

➢ Indaga en las percepciones de esos consumos juveniles
entre padres y madres respecto a los hijos e hijas:
comportamientos esperados, límites establecidos,
temores, pautas, etc.

➢ La información se recaba a través de grupos de discusión
estructurados por sexo/género, edad y diversidad
geográfica

➢ Demuestra, entre otros, que:

• El comportamiento de ellas se compara con el estándar,
que es el masculino, y se analiza desde una perspectiva
que remite a las necesidades y motivaciones típicamente
masculinas

• Los discursos e imágenes sobre la preservación del
cuerpo tienen un peso central en los comportamientos
de las chicas

• Los modelos de masculinidad imperantes asociados a la
transgresión, el riesgo o la agresividad y el desafío,
marcan muchas de las pautas de comportamiento de los
chicos

• La visión y relación familiar de los hijos y de las hijas
influye en los consumos

VVAA (2019): Distintas miradas y actitudes, 

distintos riesgos. Ellas y ellos frente a los 

consumos de drogas. Madrid: Centro Reina 

Sofía de Adolescencia y Juventud (FAD). 

➡️ https://bit.ly/3OGZGWP

DOCUMENTO 1: 
‘Ellas y ellos frente a los consumos de drogas’

https://bit.ly/3OGZGWP


Martínez-Redondo, P. y Arostegui

Santamaría, E. (2021): Situación en España 

de la violencia de género y el abuso de 

sustancias. Madrid: Ministerio de Sanidad. 

DGPNSD. ➡️ https://bit.ly/3OGN9mr

DOCUMENTO 2: ‘Situación en España de la 
violencia de género y el abuso de sustancias’

➢ Investigación documental: adicción femenina y la VG como principios
rectores incluyendo un marco teórico extenso que centra la mirada en
dichas categorías de análisis, sin olvidar la interseccionalidad

➢ Objetivo: conocer la situación en España y conocer propuestas de
actuación con mujeres con consumo de sustancias o con alguna
adicción, víctimas de violencia de género y con posibles menores a su
cargo

➢ Ofrece una contextualización histórica, marco teórico y
conceptualización terminológica amplia de ambas categorías desde el
análisis de fuentes secundarias y primaria

➢ Analiza en profundidad los datos existentes en relación a cada
categoría y sus interacciones, así como la literatura que hace
referencia a los datos e incluye posibles propuestas de mejora en la
recogida de los mismos

➢ Incluye la percepción de las propias mujeres en relación a esas
categorías y sus interacciones.

➢ Analiza tanto los recursos como a profesionales desde todas las áreas
de influencia en dichos recursos

➢ Analiza cualitativamente la información extraída de entrevistar a
expertas en ambas categorías, con transcripción de parte de las
entrevistas

➢ Anexa relación de recursos de referencia que abordan ambas
categorías

➢ Anexa protocolos de violencia de género y adicción

https://bit.ly/3OGN9mr


➢ Realiza, desde una perspectiva feminista e interseccional y
un enfoque psicosocial, un análisis de las necesidades
actuales de los servicios y programas de RDD en España,
explorando los principales elementos (el patrón de uso de
sustancias, las poblaciones y los dispositivos) que en la
actualidad podrían estar cambiando respecto a su
implementación inicial, a finales de la década de los 80.

➢ Se realizan grupos focales de personas usuarias y
profesionales, lo cual pone en valor igualitario el
conocimiento de los agentes implicados.

➢ Tiene en cuenta y ahonda en fenómenos fundamentales
como la cultura (analiza desde perspectiva transcultural), el
sinhogarismo o el chemsex para entender la realidad
presente y la evolución de las lógicas de la RDD.

➢ Las principales conclusiones diagnósticas se estructuraron de
manera esquemática, lo cual facilita la lectura y
comprensión, a partir de las diferentes temáticas de análisis:

➢ El modelo de RDD y la identificación de daños a
reducir

➢ Poblaciones: Mujeres, mayores, personas que
practican chemsex, personas en situación irregular,
etc.

➢ Patrón de uso de sustancias (tipos, vías, contextos)

➢ Necesidades de los servicios y programas de la Red

➢ Profesionales (destaca el burn-out)

Aranda-Rodríguez, E. (2022). Reducción 

de Daños en el Siglo XXI. Madrid: UNAD. 

➡️ https://bit.ly/3N0PCXp

DOCUMENTO 3:
‘Reducción de daños en el Siglo XXI’

https://bit.ly/3N0PCXp


VVAA (2021). Situación de las personas 

con adicciones en las prisiones españolas. 

Una visión con perspectiva de género. 

Madrid: UNAD. ➡️ https://bit.ly/3IINLny

DOCUMENTO 4: ‘Situación de las personas 
con adicciones en las prisiones españolas’

➢ Estudio en profundidad de la situación de las personas con adicciones
que cumplen condena privativa de libertad en prisiones españolas
(AGE y Cataluña).

➢ Entrevistas a población de mujeres sobre -representada respecto a
población femenina en prisión que permite un análisis en profundidad
(invisibilización de la situación de las mujeres en prisiones).

➢ Exhaustivo análisis cuantitativo y cualitativo en el que se cruza género
con situación laboral y de cuidados, de salud (general, salud mental,
discapacidad, adicciones), vivienda, violencia y situación penal y
penitenciaria.

➢ Incluye datos, desagregados por sexo, de situación previa a la entrada
en prisión y expectativas a la salida. Aporta un visión extensa de la
situación de mujeres y hombres en prisión, en todos los ejes de
estudio, lo que permite un análisis desde la perspectiva de género.

➢ Análisis de la experiencia diferencial de mujeres y hombres a su paso
por prisión. Visibiliza la realidad de una población tradicionalmente
invisibilizada: mujeres presas con problemas de adicciones (con y sin
sustancia).

➢ Impacto de la pandemia por covid19 en las personas presas.

➢ Entre las recomendaciones aboga por medidas alternativas a las
condenas privativas de libertad y la coordinación con recursos
comunitarios como garantía para la igualdad de derechos de las
personas presas. El papel de las ENL en el abordaje de adicciones en
prisión.

https://bit.ly/3IINLny


¡MUCHAS GRACIAS!

www.redgeneroydrogas.org

redgeneroydrogas@gmail.com

@redgeneroydroga


