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CONTINGUTS

© QUE FEM AL PROGRAMA DE SALUT DE
LAS FAS?

¢ FESTA, JOVENTUT | ADULTISME

& IDEES PER UNA FESTA MES
INTERSECCIONAL




OBJECTIUS

Promoure la participacid de I'alumnat universitari com a Agents de
Salut en les activitats de sensibilitzacio del programa.

Sensibilitzar, informar 1 orientar I'alumnat sobre:

e les possibles consequéencies del consum de drogues, | sobre
pautes de consum responsable I conscient.

e sexualitats | les mesures de promocio de la salut davant els
riscos, aixi com en afectivitat, genere i diversitats LGBTI+.

e recursos | estrategies de cura de la salut mental, individual |
comunitaria.



POBLACIO DIANA

Comunitat UAB, especialment estudiantat.

st Vo

> 40.000 estudiants al Campus 3.500 estudiants beneficiaries [2021]
EQUIP
Voluntariat ApS: TFGs Estudiant amb beca

Practicums ApS: Assignatures Equip tecnic




ESTRATEGIES DE TREBALL

PARTICIPACIO




EL XIRINGU

"Per tant, la manera la qual un Agent de Salut es construeix i es forma és a
partir d'una confluencia de coneixements. Un Agent de Salut no nomeés es
construeix a partir de les formacions o tallers, ni tampoc a partir de la
participacio en el Xiringu , sind que és a partir de tots aquests

coneixements que una persona de mica en mica es va construint les
seves eines fins a esdevenir amb seguretat un Agent de Salut. Aixi
mateix ho relata una de les persones voluntaries, (...), €s a partir de les
intervencions, de l'ajuda dels teus companys i de la seva experiencia, | a

partir de les formacions que et vas construint com a Agent de la Salut".
del Puerto Peix, C. 2022




L’ "ELS” LA
ADULTISME JOVES FESTA




Adultisme:
Discriminacio per edat.

De les persones adultes cap a les joves.

Ll
AD U LTl S I\/I E Adultocentrisme:

Construccio jerarquica sostenidora de I'adultisme.
Les persones adultes son el centre de la societat, la qual esta

construida sobre la base dels seus termes, idees, prejudicis i topics.

"Les adultes, respaldades por el sistema sociopolitico, econémico y legal que han creado, deciden, desde que
nacemos, la religion que debemos profesar, los roles de género que debemos seguir, la ropa que debemos usar, etc., al
tiempo que nos impiden la independencia fisica y econdmica, mediante triquifiuelas legales.

Dicho de otro modo: les adultes y su sistema nos convierten en su propiedad privada, hasta que alcancemos la edad
suficiente como para haber podido moldear nuestra vision del mundo en base a la suya (incluyendo sus topicos y
prejuicios) y aprovechandose de esto la propia maquinaria del Estado para legitimarse y perpetuarse en el tiempo en
base del adoctrinamiento que lleva a cabo determinando la obligatoriedad de una educaciéon autoritaria”.

Alexgaias, A. Manifiesto Antiadultista.



Com el sistema de genere, l'adultisme genera una serie de
estereotips inassolibles, i per tant opressius.

e La joventut que protesta i lluita pel canvi social és massa

idealista / desacord amb les estrategies de protesta.

e La joventut que acata les normes és massa passiva, té pogues

Inquietuts.

ll-lustracié Educacié bancaria (Freire) e La joventut que festeja és irresponsable.




"ELS"
JOVES

LA
FESTA




ENQUESTA JOVES, ALCOHOL | ADULTISME
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ENQUESTA JOVES, ALCOHOL | ADULTISME

Identificacidé de la mirada adultista cap el consum d'alcohol de les persones joves
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ENQUESTA JOVES, ALCOHOL I ADULTISME

En qué identifiques la mirada adultista. Explicacio i exemples.

Criminalitzacio / Culpabilitzacié Hipocresia adultes:
e descontrol nomeés en joves
Pandemia MMCC e alcohol - adultes, botellon - joves

e consumien de joves

Grups disruptius / Males conductes :
P P e consumeixen actualment (locals o cases)

Vandalisme

Prohibicidé / anul-lacio capacitat de

- Beure com acte rebel, de gent adulta | respectada
decisio




ENQUESTA JOVES, ALCOHOL | ADULTISME




ENQUESTA JOVES, ALCOHOL | ADULTISME

Com afecta I'adultisme a les joves I als consums.

Culpa / Inferioritat Estigma
Confrontacio / Malestar Pitjors condicions de consum
Temptacio / Incitacio Polaritzacio social

P




Fiesta en la calle

Un botellon en Sarria (Barcelona)
@ QUE ENS PREOCUPA? termina de nuevo con altercados y

e Soroll / Vandalisme / Bruticia o Salut? detenciones
. . .. . . N . * Una fiesta de decenas de jovenes en el centro del barrio de Sarria acaba con
e Deixar de justificar aldarulls I violencies robos, heridos y ocho detenidos
¢ En las playas y en Ciutat Vella el nimero de personas bebiendo era mucho mas
1,7, 1 Y . reducido y sin incidencias destacables
amb I US d alCOhOl / SUbStanCIeS. * |La noche se salda con 15 detenciones en toda la ciudad, con arrestados con una

treintena de antecedentes
El Periddico. Octubre 2021.

@ COMPTE AMB ELS MISSATGES D'ALERTA.

_ _ L Ciudad belga pagara copas a jovenes
No generen eines ni estrategies Uutils.

sobrios para combatir el abuso de
Ens allunyen de la realitat i de la poblacio jove. alcohol

. <. . . . BRUSELAS. La ciudad belga de Balen, proxima a Amberes (norte), invitara el
ImpedeD(en an al ISIS ObJeCt| u. proximo sabado a tres copas a los jovenes que lleguen sobrios a una fiesta

organizada en el municipio, como parte de un plan para combatir el abuso del
alcohol, en particular evitando el consumo de bebidas alcohélicas que muchos
hacen antes de salir de casa.

EFE. Abril 2022.

@ CONSCIENCIA SOBRE ELS

ACIEE A IZoUR eI La kombucha, la bebida natural para combatir

Sistema capitalista - Societat de consum. la resaca en la Feria de Sevilla

Precaritzacié de la joventut. DIEE 62 SEulli, sy 2022.




@ NO HI HA SOLUCIONS MAGIQUES

* Legalitzacio botellon, amb condicions. Luchar contra los botellones o legalizarlos:
» Disseny dels espais: feminisme interseccional. Barcelona abre el debate

La Guardia Urbana desalojé a un total de 573.429 personas de botellones en 2021

e Pensem en les persones que no consumeixen? £l Independiente. Marg 2022.

¢ QUineS necessitats expressen les jOVES? La Junta Asesora de Vida Nocturna de la Ciudad de Nueva
York ha propuesto legalizar el consumo de alcohol en los
parques publicos.

Vicious. Juliol 2021.

@ TREBALL COMUNITARI SOEEDAD
Girona estudia legalizar el
e Enfocament col-lectiu de la reduccio de riscos. botell6n y los empresarios
» . o del ocio lo ven "una falta
e Promoure processos de reflexio comunitaria (militancies, de respeto"
associacionisme juvenil, comunitats educatives), o incentivar la El Mundo. Setembre 2020.

participacid en processos que ja S'estiguin duent a terme al

territori.




"En la escuela de aprendices no hay nuca un primer dia, sino siempre
un dia siguiente. El lugar en el que podemos encontrarnos para llegar
a ser aprendices y podernos preguntar, juntos, como queremos ser
educados, no es un laboratorio ni una fabrica donde producir seres
libres. En la escuela de aprendices, liberarse de la servidumbre no es
un producto o un resultado final. No es empezar de cero, Sino poner
en tension los Ilimites de cualquier aprendizaje: ¢como aprender
libremente cuando nuestras vidas no son absolutamente Ilibres?
cComo ser acogidos por los que ya estan, sin alienar la propia
libertad? La respuesta no puede ser una formula magica. La
emancipacion no es un método. Es un contratiempo, una paradoja
que pone en practica un Iimposible: hacer Iiguales a Ilos
desiguales”.

Marina Garcés. Escuela de aprendices.
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