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¢Que hemos
aprendido sobre la
violencia machista?

Q Laidea

La realidad de la violencia, teniendo en
cuenta sus multiples manifestaciones

y la diversidad de contextos en los que
se ejerce, va mucho mas alla de los
imaginarios mayoritarios: las narrativas
hegemadnicas son reduccionistas.

N
14,

El 86,2% de las mujeres que admite El13,7% de las mujeres que han
haber vivido violencia sexual por sufrido algun tipo de violencia
parte de su pareja sefala que estos sexual afirma haber sido violada
episodios han sucedido en mas de cuando estaban bajo los efectos
una ocasion. del alcohol u otras drogas.

Fuente:
»Macroencuesta de Violencia contra la Mujer (Delegacidn del Gobierno contra la Violencia de Género, 2019). [Ambito: Estado espafiol]
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https://violenciagenero.igualdad.gob.es/macroencuesta2015/macroencuesta2019/

¢Qué hemos
aprendido sobre el
espacio domestico?

G Laidea

El espacio doméstico es el lugar donde la
desigualdad de género se expresa de manera mas
manifiesta: las obligaciones sociales de cuidados,
de sostenimiento de la vida o de trabajo domestico
recaen de manera casi exclusiva sobre las mujeres.
Ello, sumado al hecho de que la violencia forma parte
de la vida cotidiana de las mujeres, situa el hogar
como espacio paradigmatico en el que esta se ejerce.

Los datos

60-. 80-.

El60,1% de violencias Enel 79,8% de los casos, el agresor erauna
sexuales ocurren en el hogar. persona conocida o intima de la victima.

Fuente:

> Desmontando Mitos acerca de la Agresion Sexual. Un estudio de caso sobre la Audiencia Provincial de Madrid
(SEXVIOL, Universidad Complutense de Madrid, 2022). [Ambito: Comunidad de Madrid]
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https://www.ucm.es/sexviol/file/informe-sexviol-25-febrero-2022-2

¢Que hemos
aprendido sobre
los psicofarmacos?

9 Laidea

Hay un fuerte sesgo de género en
el uso de psicofarmacos: en todos
los grupos de edad se da de manera
desproporcionada en las mujeres.

Los datos

Q I QN 14.7. QI 21-.
o ol 9,3-. c Il 13,2,

El consumo de Un 14,7% de mujeres El consumo aumenta con
antidepresivos, ansioliticos entre 15-64 afos la edad, un 21% de mujeres
e hipnéticosesentre1,5y ha consumido entre 55-64 afios ha

3 veces mas prevalente en hipnosedantes frente consumido hipnosedantes
mujeres que en hombres*. aun 9,3% de hombres. en el ultimo afo, frente a

un 13,2% de hombres.
*Dosis diaria por 1.000 habitantes.

Fuentes:

> Consumo de Antidepresivos, Ansioliticos, Hipnéticos y Sedantes, del Sistema de Informacion del SNS - Base de Datos Clinicos
de Atencion Primaria ne 12 (Ministerio de Sanidad, 2024). [Ambito: Estado espafiol]

> EDADES: Encuestas sobre Alcohol y Otras Drogas en Espaia (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2024).
[Ambito: Estado espafiol]



https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/12_Ansioliticos_antidepresivos_hipnoticos.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2024_Informe_EDADES.pdf

¢Que hemos aprendido
sobre la patologizacion
de las mujeres*

@ Laidea

El abordaje médico de la salud de las mujeres
es, en muchos casos, androcéntrico: normaliza
los efectos fisicos y psicologicos de los
malestares de genero, medicaliza problemas de
origen social, patologiza todo aquello asociado
alo femenino y prescribe de manera excesiva
psicofarmacos a las mujeres.

Los datos

Q I 19,4
o Il 8,5~

La prevalencia de depresion y/o En terminos de prescripcion
ansiedad segun diagnostico medico farmacologica, a las mujeres se les
esde un19,4% en mujeres frente a receta el doble de ansioliticos y

un 8,5% en hombres. antidepresivos que a los hombres.

Fuente:

> Desigualdad de género y medicalizacion de la salud mental: factores socioculturales determinantes desde el analisis de percepciones
expertas, en Atencion Primaria, vol. 54 (Bacigalupe, A., Gonzalez-Rabago, Y. y Jiménez-Carrillo, M., 2022). [Ambito: Estado espariol]
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https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-desigualdad-genero-medicalizacion-salud-mental-S0212656722000981
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-desigualdad-genero-medicalizacion-salud-mental-S0212656722000981

¢Qué hemos
aprendido sobre la
sumision quimica?

@ Laidea

La sumision quimica va mucho mas alla de lo
que los discursos hegemonicos visibilizan.
Asimismo, es fundamental conocer los efectos
de las violencias sexuales sin recuerdo para
comprender el impacto en las victimas y las
particularidades de sus vivencias y relatosyy,
asi, luchar para desmontar las exigencias de la
justicia patriarcal.

d |

Enun tercio de |las agresiones De ese tercio, se estima que La droga mas frecuente
sexuales atendidas, se las victimas habrian consumi- en casos de violencia
detecta presencia de drogas. do voluntariamente en el 85% sexual es el alcohol.

de los casos.

Fuentes:
> “EIClinic ha atendido a 468 agresiones sexuales en Urgencias durante el 2021” (Hospital Clinic, 01/03/2022). [Ambito: provincia de Barcelona]
> Agresiones sexuales con sospecha de sumisién quimica (Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses, 2022).

[Ambito: Estado espariol]



https://www.clinicbarcelona.org/noticias/el-clinic-ha-atendido-a-468-agresiones-sexuales-en-urgencias-durante-el-2021
https://datos.justicia.es/agresiones-sexuales-y-sumision-quimica1

Qué hemos
aprendido sobre
la culpabilizacion
de las mujeres?

G Laidea

Romper con el silencio, el secreto y la ocultacion de
las violencias contribuye a politizar el malestar de
las mujeres, sacarlo del ambito privado y senalar
sus causas estructurales.

Para hacer un abordaje feminista de la violencia es
fundamental quitar el foco de las victimas y ponerlo
sobre los agresores, sobre la complicidad machista
y sobre las condiciones sociales que la permiten.

Los datos

w
S 84, 65

Solo un 5,4% de mujeres El 84% de las mujeres en Entre el 50% y 80% (una
victimas de violencia fisica, tratamiento por abuso media del 65%) de las
sexual o emocional por parte de sustancias reconoce mujeres en tratamiento

de parejas actuales denuncian haber sufrido maltrato por han sido victimas de abuso
en policia o juzgados. parte de alguna pareja. sexual en la infancia.

Fuentes:
»Macroencuesta de Violencia contra la Mujer (Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género, 2019). [Ambito: Estado espafiol ]

> Situacion en Espafia de la violencia de género y el abuso de sustancias (Martinez-Redondo, P. y Arostegui Santamaria, E.,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2021). [Ambito: Estado espariol].
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https://violenciagenero.igualdad.gob.es/macroencuesta2015/macroencuesta2019/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2021_DGPNSD_Violencia_genero_abuso_susustancias.pdf

Conclusiones

0 ©

Es fundamental considerar la Las mujeres que usan drogas
relacion compleja entre drogas 'y estan mas expuestas a las
violencia: el uso de drogas funciona violencias, al cuestionamiento
como antecedente y/o consecuente social de sus relatosy al

de las violencias de genero. descredito institucional.

‘e
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Muchas mujeres utilizan las
sustancias como estrategia
de afrontamiento de las
violencias recibidas en un
contexto patriarcal.

Claves paralaintervencion

& Fomentar la formacion en teorias feministas del
genero a las/os profesionales de recursos de atencion
a las drogodependencias y la formacion en usos de
drogas a profesionales de servicios de abordaje de
violencias machistas.

&/ Disponer de herramientas para la deteccion de
las violencias que sufren las mujeres y para su
acompanamiento, sin relegarlas a un segundo plano
en el tratamiento para la recuperacion de problemas
asociados al uso de drogas.

« Impulsar la practica profesional desde la comprension
y el fomento de la autoestima, trabajando con la culpa
y promoviendo la autonomia y la sororidad.



La verguenza
esta cambiando

de bando
’y

Mas informacion: www.drogasgenero.info
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