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Perspectiva de género y drogas

O Patron de consumo de drogas diferente:

= El hombre hace consumos de mas riesgo tanto a nivel de dosis
como de legalidad y se inicia de forma mas precoz.

= La mujer consume mas sustancias legales (p.ej. hipnosedantes) y
tiene un rol mas protector del compariero si consume.

O Invisibilidad y riesgo de mayor estigmatizacion de la mujer
drogodependiente.

1 Doble o triple estigmatizacion cuando se suman otros problemas como
la violencia de género.

dincorporacion en los programas de las diferencias y especificidades
debidas al género.
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Marco normativo

O Plan estratégico de politicas de mujeres 2012-2015
= Plan Drogas y género 2012-2015 y 2015 - 2017

[0 Programa de intervencidn integral contra la
violencia machista (PIIVM)

[0 Protocolo marco y Comision Nacional para una 5012-2015
intervencion coordinada contra la violencia machista ...
(VM) N

= Protocolo para el abordaje de la violencia
machista en el ambito de salud en Catalufa.
Documento marco.

— Documento operativo de drogodependencias
gue establece el marco de actuacion general
en los dispositivos de la XAD

I Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
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PLAN DE ACTUACION EN GENERO Y DROGAS

Analisis de

necesidades Profesionales Usuarios/as Comunicacion

Deteccion de
barreras acceso a

Sensibilizacién tratamiento

Planificacion

Prevencion

Programas de

prevencion con

perspectiva de
género

Tratamiento

Investigacion y
evaluacion Guias y

Recursos y recomendaciones
tratamientos

Formacion

Sistemas de
monitorizacion

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

f Generalitat de Catalunya
Y Subdirecci¢ General de Drogodependéncies




PLAN DE ACTUACION EN GENERO Y DROGAS

Analisis de
necesidades

Planificacion

Prevencion

Tratamiento

Investigacion y
evaluacion

Sistemas de
monitorizacion

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

? Generalitat de Catalunya
Y Subdirecci¢ General de Drogodependéncies




Mz S8

Necesidades respecto la perspectiva de
genero en lared de atencion a las
drogodependencias (XAD)

U Cuestionario de 17 preguntas:
= opiniones y actitudes sobre la perspectiva de género (PG) en drogodependencias
= percepcion de la situacion actual
* necesidades
U Respuesta: 74 profesionales de 38 centros de la XAD (60% mujeres)
U Entre las propuestas de mejora planteadas destacan:
= Formacion
=  Ampliar recursos externos para mujeres y su acceso

= Programas o espacios de intervencion especificos para mujeres (p.ej. grupos) y
concretamente para las victimas de violencia contra la pareja.

= Adecuar los espacios del centro (especialmente lavabos)
= Adecuar los horarios para facilitar el acceso a mujeres con cargas familiares.
= Fomentar la investigacion especifica.

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya 7
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PLAN DE ACTUACION EN GENERO Y DROGAS
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Formacion

L Perspectiva de género de forma transversal en toda la formacion
LFormacion continuada sobre perspectiva de género:

=Jornada de trabajo participativa dirigida a formadores (profesionales
del ambito de las drogodependencias) (2010)

=Jornada de trabajo: perspectiva de genero y drogas aplicada al
ambito formativo (2011)

=Taller (trans)formandonos en género, otra perspectiva de trabajo de
la perspectiva de género (2012)

=Taller (trans)formandonos en género, otra perspectiva de trabajo de
la perspectiva de género (2013)

L Cursos especificos sobre violencia contra la pareja y consumo de
drogas

Generalitat de Catalunya
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PLAN DE ACTUACION EN GENERO Y DROGAS
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Barreras acceso tratamiento segln genero

Estudio cualitativo con 27 pacientes derivados al CAS pero
gue no iniciaron tratamiento (11 hombres y 16 mujeres):

No hay diferencias significativas, pero las mujeres :
* tienen mas miedo a perder la custodia de los hijos/as

* han sufrido con mas frecuencia historias de abusos infantil o
de violencia contra la pareja

* Se sienten estigmatizadas por ser usuarias de un dispositivo
asistencial de drogas

» dan mas importancia al apoyo familiar para dejar el abuso de
drogas.

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

? Generalitat de Catalunya
Y Subdirecci¢ General de Drogodependéncies

Barreres per a l'accés al
tractament, segons el
génere, entre consumidors i
consumidores de
substancies que no
busquen ni reben tractament

Un treball técnic

Gall Gilchrist, Alicka Blazquez, Alba Pons Rabasa, Marta
Coronado, Joan Colom | Marta Torrens

I vepartament de et
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Programas y materiales

Informe de impacto
de género

/

Uso de
lenguaje no—
sexista

Comunicacion

Valoracion con datos
desagregados por
género
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_ Valoracion del problema a
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N

Planificacion

Colaboracion
con entidades
especificas, (€.
ICD)

| Técnicas especificas
para trabajar con
IpllCinChiEMhBhombres y con mujeres

Orientacion a los/as profesionales
sobre como abordar las diferencias
de género
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cuando las drogas
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durante la fiesta

Reflexion sobre actitudes
poco saludables o
solidarias con quienes se
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abuso, acoso, agresividad,
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Los materiales de este programa
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> Exercicis per dinamitzar la projeccio

D Questions de genere

De nit, quan sortim de festa, encara hi ha situacions que evidencien
un tractament desigual segons el génere.

“Jo trobo que en llocs com les discoteques on hi ha gogos i les noies alla ballant (...)
ho veig com una cosa molt masclista.”

Im Generalttat de Catalunya
Departament de Salut

A m

...de la desigualtat de génere a la festa?

De dia ens agrada que no hi hagi diferéncies entre les persones, perd de vegades sembla
que de nit aixd no importi i No ens parem a pensar que en certs espais les dones sén
tractades com a reclams sexuals i objectes.

Preguntes per fomentar el debat
Com és que darrere d’estands de promocio de begudes i d'algunes barres
només hi trobem dones?
Qué implica que hagi de pagar menys una noia quan entra en un local?
Per que creieu que una noia diu a l'audiovisual que les gogos de les discoteques

donen lloc a una situacié masclista?
Passa aixo en tots els tipus de festa?

Las guias didacticas incorporan apartados especificos para
orientar a los/as profesionales sobre como trabajar cuestiones de

genero.

=
\
s
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Home General Permetrs els abusos en contextos de festa? Oui ets tu?

m m W lweet 300 Emal Eln.'m

Fa uns mesos, en compartiem una info ant sobre agressions sexuals: "s'estima que

I O ci"lames
U - representen un dels principals riscos per a les
dones joves en aquests contextos. especialment en agquells c: on hi ha consum/abdas de drogues

els abus

partim aquest video, per a poder reflexionar scbre el paper que podem tenir per aturar o nouna
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PLAN DE ACTUACION EN GENERO Y DROGAS

Comunicacion

Guias y
recomendaciones

Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Generalitat de Catalunya
Y, Subdirecci¢ General de Drogodependéncies

17



’ I Generalitat de Catalunya
AllY gencat.cat

Mapa Web Contacte Castellano | ||Z|

Ternes | Serveis | Generalitat | Catalunya | Seu eledrdnica

Canal Salut

Drogues

Ciutadania

b Sobre les drogues
» Mites
b Qué podeu fer per prevenir?

¥ Quan el consum d'alcohol i altres
drogues és un problema

» Busqueu ajuda?

» El consum de drogues a Catalunya
} Les drogues davant la llei

¥ Enllacos d'interés

b Glossari

» Alcohol. ¥Yeus el que beus?

Professionals
» Agenda d'Activitats-Formacia
» Epidemiologia

» Prevencio

»

Il

Drogues = Professionals = Perspectiva de génere | E ﬁ + Comparteix

Perspectiva de génere.

© Descripcid © Perspectiva de génere en el tractament
© Objectius de les addicions
® Programa drogues i violéncia © Materials

Descripcid

El génere influeix en les construccions de les identitats individuals d’hores | dones | de les seves
practiques de vida, de les relacions entre persones concretes, siquin de parella, familiars, d’amistat,
laborals o altres i de les estructures socials i les relacions de poder entre homes | dones a la societat,

Mo hi ha una masculinitat ni una feminitat, sind roltes maneres de viure-les. Les construccions del
genere interactuen amb altres variables | poden wariar molt amb 'edat, la classe social, I'&tnia, el
nivell educatiu, I'orientacid sexual i altres,

Quan parlemn de perspectiva de génere | consum, ens referim a analitzar i considerar les particularitats
ilaforma en qué els homes | les dones perceben | reaccionen davant les conductes que impliguen risc
i transgressid per oferir programes | actuacions adaptats a les diferents necessitats,

18



Guiay recomendaciones sobre Perspectiva de
género y drogas (en proceso)

Contenidos:

La necesidad de sensibilizacion / formacion de los y las profesionales.

Los programas de tratamiento
ULa infraestructura
OLa investigacion

UEI lenguaje no sexista en comunicaciones, documentos,
presentaciones, etc.

(JRecursos

dTerminologia

71 Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Y Subdirecci¢ General de Drogodependéncies
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Comunicacion

ﬁ@% unieri Participacion en el libro:
L g DAWM Drugs and Alcohol Women Network:
Promoting a Gender Responsive Approach

to Addiction

*Preventing and addressing intimate partner
violence

Sex differences in barriers to accessing
substance abuse treatment, a qualitative study

-Sexually assaulted women and substance use

{ Generalitat de Catalunya
.. D Agéncia de Salut Pablica de Catalunya 20
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VIOLENCIA DE GENERO Y
CONSUMO DE DROGAS



Programa para el abordaje de la violencia contre
la pareja en la XAD

Objetivo General

Reducir la violencia contra la pareja (VCP) en personas usuarias de centros de
drogas

Objetivos Especificos

O

O

Mejorar la prevencion, deteccidn, intervencion y derivacion de la VCP en personas
usuarias de la XAD (victimas y agresores)

Desmontar las falsas creencias y mitos sobre la VCP y el consumo de substancias,
promoviendo el reconocimiento de la doble problematica y las necesidades especificas
gue comporta su abordaje

Dotar al conjunto de profesionales de la XAD de los conocimientos y habilidades
necesarias para el abordaje de la VCP y de espacios informativos y de discusion sobre
la problematica

Mejorar la coordinacion y la colaboracion entre los servicios de la XAD y los
especificos de atencion a la VCP facilitando el acceso de las personas consumidoras a
la red de atencién a la VCP y viceversa.

| Generalitat de Catalunya 22
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Despliegue: coordinacion y formacion

[0 Coordinacion institucional (Salut, Instituto Catala de les Dones,
Benestar, etc.)

[0 Creacidon de unared de referentes en la XAD

O

Coordinacion entre CAS y Circuitos territoriales de violencia

[0 Formacion y apoyo continuado

* Formaciones de formadores/as para los/as referentes de la XAD para que
puedan formar a sus equipos

* Formacion sobre drogas para profesionales de los circuitos de violencia
machista

« Promocion de las formaciones conjuntas y trabajo en red entre la XAD y los
circuitos de atencion a la violencia

« Asesoramiento y apoyo continuo a las personas referentes

» Sesiones clinicas o supervision de casos (qué hacer con el agresor)

7

{
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Despliegue del Programa: Edicion de materiales

[ Guia para profesionales de la XAD sobre el abordaje de la VCP
O Guia para el trabajo grupal sobre la VCP y su prevencion

O Estudio Hombres, Relaciones y Salud

0 Modelo integrador de VCP y consumo de sustancias

O Instrumento de detecciéon de la VCP para toda la XAD, deacuerdo con las directrices
en este ambito y teniendo en cuenta iniciativas ya existentes
(Agencia de SP de Barcelona, RVD-BCN, etc).

[ Lista de recursos para la atencion a la violencia machista disponibles en Cataluia

Bt it

W Generalitat de Catalunya
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Despliegue: Formacion

Q)ldl

Qe
Terres de@t@
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QL

%r%na
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O CAS con [] cas por region
referente sanitaria

O Presentacién en todos los circuitos contra la
violencia machista: Cataluiia central, Girona,
Tarragona, Terres de I'Ebre, Lleida, Alt Pirineu i Aran
y en los circuitos de los distritos de Barcelona

0 Formacion sobre consumo de sustancias y VCP en
3 de los 6 circuitos territoriales, 83 profesionales

m Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya

[J El programa ha formado
a 64 referents

I L]

Central

&
]
%eida
Gl ]
@@ Barcelona
Terres de 'Eb
erres ae re @I:I
Tarragona
O Presentacion D Formacion a los
del programa circuitos de
violencia

machista 25



Despliegue: Apoyo continuado

[0 Espacio virtual de intercambio, consulta y informacion actualizada
(Canal Drogues, plataforma E-Catalunya)

Partals d'accés public ©
1 4D i
[ YTp— [ 5

Canal Salut

Limportant no sén les substancies, sén les persones.
Espal de referéncla, comunicacio | Intercanvi d'informacio

Drogues

[0 Estrategias de apoyo a la implementacion
» Cartera de servicios

» Historia clinica (instrumentos, documento de registro unificado)

[0 Evaluacion y seguimiento

Generalitat de Catalunya 26
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Retos

En cuanto a la perspectiva de genero

Monitorizar y evaluar con perspectiva de género todos los programas
y actuaciones

d  Mejorar el acceso a tratamiento en mujeres.

En cuanto a la violencia de género:

O Explorar la inclusion de instrumentos de deteccion precoz y de registro
(tanto en hombres como en mujeres) en los CAS

 Qué hacer con los grupos mas vulnerables (exclusiéon social,
prostitucion, VIH+, etc)

J Hombres agresores que consumen sustancias

 Evaluacion de proceso y de impacto

?‘"
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TN Generalitat de Catalunya

| Agencia de Salut Publica de Catalunya
LY Subdireccié General de Drogodependencies

c/ Roc Boronat, 81-95, 3?2 planta 08005 Barcelona

93.551.35.96

drogues.violencia@gencat.cat

httpééﬂﬂrogues.géncat.cat
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http://drogues.gencat.cat/

