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The Samaritans

Supporting Those
at Risk for Suicide

NeedyMeds

11/15/18

#
csamaritans

24/7 Helpline 1-877-870-4673 (HOPE) You are not alone



https://www.samaritans.org/how-we-can-help/contact-samaritan/

SOS SMS HELPLINE
saves OFWs In distress

An OFW in distress simply has

to send a text message 10 +63
9209 OFW SOS or +63 9209

639 767. The worker simply
types the letters “S0S" and

includes the request for help and
his or her name. The Helpline,
upon receipt of a disress SMS,
automatically forwards it to the
OUMWA and its parmer NGO
Pamubay.com in Saudi Arabia.



https://cpcabrisbane.org/Kasama/2011/V25n2/SOSSMSHelpline.htm

Helplines aborto

women help women
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Las Comadres
099888 3339



https://lascomadresecuador.wordpress.com/
https://womenhelp.org/

The A project

GOT QUESTIONS ON
SEXUALITY, GENDER, OR SEXUAL
AND REPRODUCTIVE HEALTH?

CALL THE A PROJECT'S SEXUALITY HOTLINE AT

#6-680620



https://www.theaproject.org/content/about-hotline
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¢ QUE ES LA LINEA DE AYUDA EN SEGURIDAD DIGITAL?

Espanol  English  Frangais  Pycckwin Deutsch  Poriugués  agall Tagalog  Italian

La Linea de Ayuda de Seguridad Digital de Access Now trabaja con individuos y organizaciones de todo el mundo para
mantenerlos seguros en linea. Si usted esta en riesgo, podemos ayudarle a mejorar sus practicas de seguridad digital
para mantenerse fuera de peligro. Si ya esta bajo ataque, proporcionamos asistencia de emergencia de respuesta
rapida.

C 0 NTA'C T E N 0 S Nuestros servicios estan disponibles las 24 horas,

los 7 dias de la semana en ocho idiomas: inglés, espafiol, francés, aleman, portugués, ruso, tagalo,
arabe e italiano. Respondemos a todas las solicitudes dentro de un plazo de dos horas.
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RED

AUTODEFENSA
FEMINISTA

ONLINE

iBlenvenidas!

Colectivas hackfeministas del Estado espaiiol




. acose.online
Pornografia no consentida

Cinco claves para denunciar y resistir su publicacion Pais: Chile v
1) Reportaelcasoenlas  2) Conoce las leyes que 3) Denuncia a la justicia 4) Resiste y toma control  5) Abre undidlogo con tu ;Pornovenganza?
plataformas de internet pueden ayudarte sobre la tecnologia comunidad
La publicacion no consentida de imagenes y videos intimos por medios electrénicos es una forma de k-

violencia de género contra las mujeres heterosexuales y personas LGBTIQ

Y NO es natural, NO es tuculpay
NO te lo mereces.

El buscador de
Telegram &)

acoso.online® §

Recuerda: consentir hacer este tipo de registro no es igual a consentir su almacenamiento ni tampoco su
publicacion.



' iKIT DE PRIMEROS AUXILIOS DIGITALES!

Un kit disenado para llevarte al equipo de CiviCERT indicado |

El Kit de primeros auxilios digjtales es un recurso gratuito para ayudar a quienes brindan respuesta rapida, entrenadores en seguridad
digjtal y activistas con intereses técnicos a protegerse mejor a si mismos y a sus comunidades contra los tipos mas comunes de
emergencias digitales. Tambien puede ser usado por activistas, defensores de derechos humanos, blogueros, periodistas o activistas de
medios que quieren aprender mas sobre como se pueden proteger a sl mismos y ayudar a otros. Si tu o alguien a quien estas
ayudando esta sufriendo una emergencia digjtal, el Kit de primeros auxlios digjtales te ayudara a diagnosticar los problemas que estas
experimentando y te referira a los proveedores de soporte adecuados para obtener ayuda mas especializada si es necesario.

¢ QUE PROBLEMA ESTAS
EXPERIMENTANDO?

Perdi mi Perdi acceso a mis Mi dispositivo esta
dispositive cuentas actuando de forma
sospechosa

Press |F11|to exit ful screen (>



HOME TECHNOLOGY SUMMIT SAFETY NET APPS RESOURCES NNEDV.ORG COVID-19 QUICK EXIT

exploring technology in the context of intimate partner violence, sexual assault,
and violence against women

Aiglamiento sin violencia
Uso de Tecnologia Durante una Crisis de Salud Publica j No estas sola!

ENGLISH

En una crisis de salud publica como la actual pandemia de COVID-19, en la cual los/las funcionarios/as de salud
publica recomiendan el "aislamiento social" para disminuir la propagacion de la infeccion, el uso de tecnologia
como las videollamadas o los web chats pueden ser herramientas tiles para comunicarse con los/las sobrevivientes

de forma remota.

A la hora de considerar nuevas tecnologias, los/las sobrevivientes deben estar en el centro de nuestra

toma de decisiones. Esto es valido en tiempos corrientes y debe aplicarse incluso ante una crisis de salud publica.

SAFETY CHECK!

If you think someone’s monitoring
your devices, visit this website from
a computer, tablet, or smartphone
that isn't being monitored. Exit
from this website and delete it from
your browser history. For more

information, visit this page.



Apoie  May

Mapa do
acolhimento

NENHUMA MULHER DEVE SOFRER SOZINHA

COMO FUNCIONA?

PRECISO DE AJUDA! CONTE COMIGO! DEU "MATCH"!
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libres en linea




Seguridad Organizacional

» Crear espacios seguros que sean
selectivamente inclusivos y empoderen a las
personas.

» Consiste en un proceso (apoyo y desarrollo de
la implementacion) y recursos (personas y
tecnologia).

» Control organizativo de los datos y de cémo se
utilizan (y por quién), sin pérdida de control.

» Facilita el trabajo con las comunidades
mediante |la creacion de lazos de confianza

» Los diferentes aspectos de la gestion de
riesgos, incluidos los fisicos, digitales,
psicosociales, legales y sanitarios.

« Capacidad organizativa para realizar su trabajo
de forma segura, sostenible y responsable.

 Un grupo con objetivos operativos y
sustantivos comunes, con practicas
compartidas y acordadas para la proteccion
contra las amenazas, la integridad de los
sistemas y la seguridad y el bienestar de las
personas.

Digital Defenders Model of accompaniment of CSO: Orgsec community, https://orgsec.community
https://manuals.digitaldefenders.org/


https://orgsec.community/
https://manuals.digitaldefenders.org/

Infraestructura Feminista
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Servidores Feministas

Uma servidora feminista

ANARCHASERVER

Vedetas € nossa servidora feminista. Ela existe para a’

Search Anarchaserver

suas atividades online e aumentar a seguranca e autc

Main Page

internet.

Navigation
Main page
Anarcha sever
> Hosting

Vedeta € o nome das estruturas tipo

casinhas que ficava nas praias, de on

> TechInfra

> Get_involved

TransHackFeminist

Convergence

Guerra de Independéncia da Bahia, r  Recent chances
Random page

Help about Mediawiki

era feita a vigildncia da costa. Duran

inicio do século XIX, uma negra ex-

escrava chamada Maria Felipa tomot
Ilha de Itaparica de assalto. Durante =~ "k'o*
Upload file

algumas semanas, sua tropa feminin  seecial pages

esteve em vigilia nessas casinhas,

derrubando embarcagtes portugues...
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ALMACENAMIENTO Y
SINCRONIZACION

NAVEGACION SEGURA'Y
PRIVADA

EMAILS, LISTAS DE
CORREO, NEWSLETTERS

Almacena, comparte y
sincroniza archivos,
alendarios y contactos desde
mutliples equipos con
Owncloud o Nextcloud

Dispdn de un servidor de
correo propio para ilimitadas
cuentas de email con Postfixy

Dovecot. Crea listas de correoy
newsletters con Mailman

HTTPS habilitado por defecto
para todos tus dominios con
Let's Encrypt. Navega de forma
segura y privada con OpenVPN

Main page  Discussion

Contents hide

1 Anarchaserver

Fola maquinial

3.1First THF 2014 -
3.2 Second TH
33 Th\rd THF 2

3.4 Fanzine THF F

Va\amu
o la_bekka

Infrastructure 2020

MAADIX

TU NUBE EN TUS MANOS

Las herramientas online que usas

cotidianamente, ahora preservando tu
autonomia digital, la privacidad de tus
comunicaciones y la seguridad de tus
datos

HERRAMIENTAS
COLABORATIVAS

i..Y MUCHO MAS!

Mantén tu sistema actualizado

y habilita mas aplicacionesa

través de un Panel de Control
facil e intuitivo

Edita documentos de forma
colaborativa y en tiempo real
con tu equipo o de forma
publica con LibreOffice Online
o Etherpad-lite



Tipologias diversas

VALORES

DIGNIDAD
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TERMINO CORTO TERMINO




Sintesis

- Proceso de soporte, acompafiamiento, facilitacion a distancia cuentan
con tipologias diversas, formatos de apoyo, caracter mas 0 menos
temporal

- Redes, comunidades, colectivas, organizaciones que dan formas a estos
proyectos pueden ser formales o informales, con o sin estructura juridica
- Mecanismos de sostenibilidad puedan depender de trabajo voluntario o
contar con donaciones, subvenciones etc

- Pueden llevar a cabo una o varias actividades complementarias
(atencion, recopilacion de datos, documentacion, investigacion,
asesoramiento/orientacion, capacitacion)

- Pueden incluir areas diversas de atencion (analisis de riesgos,
psicosocial/emocional, PAP, legal/juridico, técnico/seguridad digital)

- Pueden usar canales de comunicacion variados (chats, apps, sms,
correos, etc) y/o contar con un ticketing system

- Suelen contar con politicas internas de confidencialidad, manejo datos,
compartir informacion, etc

- Proyectos basado en creacion y mantenimiento de recursos formativos a
distancia necesitan ser revisitados y actualizados con frecuencia

- Tienen impactos diversos para las personas que son partes de estos
proyectos (segunda generacion trauma, estrés, ansiedad, posible
criminalizacion etc)
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