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▪ Red de Atención a las

Adiciones (UNAD)

▪ Estrategia Nacional sobre

Adicciones (2017-2024)

▪ Pacto de Estado Contra la

Violencia de Género

aprobado en 2019 y renovado

en 2021, eje 3

▪ Otros

Preocupación 

por la 

prevalencia VG

Promover la 

detección precoz

▪ Especial consideración a los

colectivos de mujeres más

vulnerables (Adicciones)

▪ Detección y atención más

adaptada a sus necesidades
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ÁMBITO INSTRUMENTO MEDIDAS

Internacional
• Estrategia de la Unión Europea en 

materia de lucha contra la droga 
(2021-2025)

• Plan de acción de la UE en materia de 
lucha contra la droga (2017-2020)

▪ Incorporación de la perspectiva de género como un eje principal
▪ Implantar de manera exitosa tratamientos y cuidados dirigidos a las necesidades 

especificas de las mujeres de manera especifica en la intervención de la violencia de 
género 

Nacional • Estrategia Nacional sobre  adiciones 
(2017-2024)

• Plan de acción sobre adicciones 
(2021-2024)

▪ Incorporar la perspectiva de género
▪ Promover   la   detección    precoz   de   la   violencia   de   género   en   mujeres  

drogodependientes
▪ Generalizar  la  implantación   de  programas  de  detección   precoz  en  todas  las 

Comunidades Autónomas
▪ Diseño de guías para el abordaje de la violencia de género y adicciones
▪ Creación de un inventario institucional que realice el abordaje conjunto de violencia de 

género y adicciones.

Autonómico • Normas autonómicas y planes 
estratégicos en materia de drogas

• Las     normas     autonómicas     son     regulaciones     antiguas     salvo    Asturias, País 
Vasco y Madrid

• Los planes estratégicos adaptados a los instrumentos internacionales y nacionales
• Todos los instrumentos autonómicos tienen en cuenta la perspectiva de género en el

desarrollo de medidas y a detección

Contexto normativo y estratégico de la atención de la violencia 

de género en el ámbito de las adicciones 
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Gilbert et al. (2006), 

Gilchrist et al. (2011) 

Wagner et al. (2009) 
Entre el 40 y 70%,

UNAD (2022)

UNAD (2020)

Bassel et al. (2011) 

Feingold et al. (2015) 
Entre el 25%y 75%,

Maltrato de pareja del 56 %

Violencia sexual del 32%



DETECCIÓN VG 

CONDICIONADA A LA 

VERBALIZACIÓN EXPRESA

La VG-Adicciones 

desde la perspectiva 

interseccional y 

ecológica 

(factores de riesgo)

Estrategia de 
investigación

Conceptualización

de VG de UNAD

2. Marco institucional y conceptualización de la violencia de género

¿Qué es detectar?



Factores de riesgo, indicadores y preguntas 

facilitadoras en la detección

DEMANDA IMPLÍCITA
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OBJETIVOS

Perspectiva cualitativa 

interpretativa con perspectiva 

fenomenológica
DISEÑO 

METODOLOGICO

EJECUCIÓN

Elaborar un protocolo de 

DETECCIÓN DE VIOLENCIA DE 

GÉNERO en mujeres 

drogodependientes según la 

perspectiva de UNAD

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4
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Identificar y describir los recursos de la Red UNAD para la atención a 

mujeres drogodependientes víctimas de violencia de género

Fase 1



1,52%

hospitalaria
Unidad

R
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Tipos de recursos en centros que atienden violencia de género en red UNAD

Ofrecen atención 

a victimas

Reportan 

datos sobre 

atención a 

víctimas 
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Analizar los instrumentos 

existentes para la evaluación de los 

factores de riesgo

Fase 2
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PROTOCOLOS ANALIZADOS  ÁMBITO SANITARIO (17)

Protocolo andaluz para la actuación sanitaria ante la violencia de género (Junta de 
Andalucía, 2020)
Protocolo sanitario para mejorar la atención a las mujeres víctimas de violencia de 
género en el Principado de Asturias (2016) 
Protocolo de actuación sanitaria ante la violencia machista en las Islas Baleares 
(2017) 
Guía clínica de actuación sanitaria ante la violencia de género de la Junta de Castilla 
y León (2019) 
Guía de actuación para los profesionales de la salud ante la violencia de género y las 
agresiones sexuales en Euskadi (2019) 

PROTOCOLOS ANALIZADOS  ÁMBITO SERVICIOS SOCIALES  (2)
Guía de práctica clínica de actuación en Salud Mental a las mujeres 
maltratadas por su pareja (Gobierno de Murcia, 2018) 
Acuerdo 130/2015, de 10 de septiembre, de la Junta de Castilla y León, por el 
que se establecen las directrices de funcionamiento en Castilla y León del 
modelo de atención integral a las víctimas de violencia de género «Objetivo 
Violencia Cero» (Junta de Castilla y León, 2015) 

PROTOCOLOS ANALIZADOS  ÁMBITO DE LAS ADICCIONES (2)
Protocolo de intervención en los CAD ante la violencia de género (Madrid, 2017) 
Guía de intervención ante la violencia de género en mujeres con adicciones (Generalitat Valenciana, 2016) 

INSTRUMENTO Validación española Medición 

Woman Abuse Screening Tool (WAST) Plazaola-Castaño et al. (2008) Abuso emocional o físico por parte de la pareja 

Abuse Assessment Screen  (AAS) Escriba- Agüir et al. (2016) Violencia física y sexual durante el embarazo 

Composite Abuse Scale  (CAS) Tirado-Muñoz et al. (2015) Abuso severo combinado, abuso emocional, abuso 
físico y acoso sexual 

Escala para la medición de los malos tratos a mujeres Delgado et al (2006) Violencia física, psicológica y sexual 

Cuestionario de valoración de la violencia de pareja  (ISA) García- Esteve et al. (2011) Abuso físico y no físico (maltrato) 

Inventario de maltrato psicológico de mujeres versión corta
(PMWI-SF)

García- Esteve et al. (2011) Maltrato psicológico (dominancia abuso emocional) 

Detección del maltrato de pareja en los servicios de urgencias
hospitalarias (PVS)

García- Esteve et al. (2011) Violencia física, percepción de seguridad 

Instrumentos validados
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Identificar los factores de riesgo en 

mujeres drogodependientes 

víctimas de violencia de género

Fase 2



Situación de crisis económica
Paro generalizado

Pobreza

Trabajo precario / sin trabajo

Género

Pertenencia
a grupos en

exclusión social

Habilidades y 
cualidades psíquicas

Y físicas

Raza, etnia

Bajo nivel
educativo

Pobreza y 
dependencia

económica

Escolarización,
capacitación 

Autoritarismo familiar
(relaciones de asimetría)

FACTORES DE RIESGO  / OPRESIÓN - RESITENCIA

Percepción social 
(historias familiares)

Cultura de la 
intoxicación y mito

del consumo 

Discriminación económica, 
social, cultural y política

Expectativas de rol

FACTORES 
ESTRUCTURALES 

(NORMAS, ACTITUDES O 
ACEPTACIÓN SOCIAL  DE 

LA VIOLENCIA QUE 
ENFATIZAN  LA 

IMPORTANCIA DE
LA ESTRUCTURA SOCIAL)

POLÍTICAS PÚBLICAS 
CON ALTOS NIVELES 

DE DESIGUALDAD 
ECONÓMICA Y 

SOCIAL

La resolución violenta de 
conflictos interpersonales

Desiguales simbolizaciones y 
valoraciones del cuerpo y la 

sexualidad

Normas socioculturales

Individual
Microsistema
Mesosistema
Exositema
Macrosistema

Políticas de castigo a 
madres 

drogodependientes 
(protección del menor) 

Falta de adaptación de 
los recursos 
asistenciales

Atención sanitaria 
sesgada 

(medicalización) 
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Elaborar y validar un protocolo de 

detección de violencia de género 

en mujeres drogodependientes

ESTUDIO DE CAMPO

Fase 3



▪ Comité de Bioética de la
Universidad de Salamanca

▪ Comisión de expertos
“Adicciones y Género”

Entrevistas

semiestructuradas

Estudio de campo

Grupos de 

discusión
Participantes

▪ 16 Usuarias víctimas 

(criterios de inclusión)

▪ Software Atlas ti 22

Participantes

▪ 8 Técnicos Red UNAD

▪ Reportan datos de 

detección VG

▪ No reportan datos 

de detección VG

Análisis

▪ Software Atlas ti 22

Identificación de estrategias, 

indicadores y señales 

desarrolladas por los 

profesionales de la atención para 

detectar desde las experiencias 

vividas con sus usuarias la 

situación de VG

Identificación  de dimensiones 

que deben estar presentes en el 

protocolo para detectar 

situaciones especificas de VG en 

mujeres drogodependientes

4
. M

a
rc

o
 m

e
to

d
o

ló
g
ic

o



R
e

s
u

lta
d

o
s

Mapa de códigos



Triangulación de resultados entrevista y grupos de 

discusión desde los factores de riesgos 

identificados en Fase 2

REDACCIÓN 

PROTOCOLO UNAD
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PARTICIPANTES

Aplicación del 
protocolo por parte de 
los profesionales en su 

ámbito

METODOLOGÍA

30 mujeres victimas y no 
victimas de violencia de 

género 
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PDIVG-MA-UNAD

CONTENIDO
1.Dimensiones (6) y categorias de análisis (15)

2. Hoja de respuestas
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Ecomapa del protocolo
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DIMENSIÓN 1: MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
Recopila diferentes episodios de violencia vividos
por las mujeres en sus relaciones de pareja

CATEGORIA 1: Control coercitivo violento
Violencia caracterizada por seguir patrones de conducta que pretende generar un

clima intimidatorio, devaluativo, de hostilidad y miedo, incluso de terror en el otro
miembro de la pareja Implica el uso de la violencia para ejercer control sobre el otro.

CATEGORIA 2: Resistencia violenta

Es la reacción a las agresiones recibidas ante una situación de control coercitivo
violento. Se produce cuando el agresor emite comportamientos que pueden atentar a la

vida de la víctima, de sus hijos o sus cuidadores.

CATEGORIA 3: Violencia situacional de pareja
Violencia multicausal en la que convergen aspectos de tipo psicológico, psicosocial,

económico, cultural, genético, ambiental, familiar, personal, etc. No se asocia con las

dinámicas de control global sobre la otra persona, sino que surge de conflictos de pareja

que pueden escalar y concluir en agresión.
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DIMENSIÓN 2: BARRERAS QUE CONDICIONAN LA RUPTURA EN LAS
RELACIONES DE PAREJA
Son todos aquellos obstáculos o dificultades que encuentra la víctima

para poner fin a la relación de pareja.

CATEGORIA 4: Barreras económicas
La carencia de recursos económicos de las mujeres y/o el abuso económico y patrimonial

del hombre a la mujer.

CATEGORIA 5: Barreras psicológicas
Se exploran 4 elementos: Identificación del estadio motivacional que condiciona su

decisión de ruptura; Percepción de riesgo por parte de la mujer; Sentimiento de soledad

subjetiva; Sentimiento de culpa.

CATEGORIA 6: Barreras de apoyo formal (institucional)
Se exploran 3 elementos: Experiencia en los recursos de atención en adicciones;

Experiencia en los diferentes recursos de atención; Experiencia sobre la satisfacción de

atención en los circuitos de atención.

CATEGORIA 7: Barreras relacionadas con la situación de adicción
Se exploran 4 elementos: Utilización de los hijos e hijas; Riesgo de feminicidio; Aprendizaje

vicario (modelado) por parte de los hijos; Relación de pareja vinculada a la adicción.
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DIMENSION 3: IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES
El cambio en las dinámicas de interacción social tiene su reflejo más elocuente en
el uso y abuso de las nuevas tecnologías en donde las situaciones de

ciberviolencia de género son cada vez más comunes

CATEGORIA 8: Canal de contacto
Exploración de los contactos y vínculos establecidos en las redes sociales.

CATEGORIA 9: Plataforma de control
Exploración de posibles situaciones victimizantes ya que las redes sociales pueden

convertirse en una plataforma de control. La vigilancia se puede ejercer desde

estrategias como el stalkeo hasta las herramientas de coacción digital.

CATEGORIA 10: Fuente de construcción creencias erróneas

Explorar la influencia de la información virtual en la construcción de creencias. Internet
se convierte en una fuente de información que no filtra los contenidos contrastables con

los de creaciones de contenidos falsos (o fakes).

CATEGORIA 11: Canal de difusión de victimizaciones sufridas
Explorar las posibles situaciones de victimización experimentadas por el canal online. Se

convierte en un recurso de difusión de material de chantaje sexual hacia las mujeres que

las estigmatiza y merma su seguridad.



Código-Impacto de las 
redes sociales
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DIMENSIÓN 4: ANTECEDENTES DE VICTIMIZACIÓN EN LA
INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Exploración de la polivictimización, referido al proceso de
trauma acumulativo que sufren las personas expuestas a
múltiples violencias a lo largo de su vida



33

DIMENSIÓN 5: RELACIONES AFECTIVAS TÓXICAS EN EL ÁMBITO FAMILIAR
Y SOCIAL
Se exploran las relaciones a lo largo de las etapas del desarrollo vital,

teniendo en cuenta los diferentes ambientes: el familiar, las primeras
relaciones de pareja y el entorno social.

CATEGORIA 12: Identificación de redes familiares tóxicas
Exploración de las relaciones tóxicas en la red familiar. La familia es el

agente de socialización más importante.

CATEGORIA 13: Identificación en el inicio de relaciones de pareja
Exploración de las primeras relaciones de pareja. Las relaciones tóxicas y

traumáticas en la adolescencia también tienen un impacto en la vida de
la mujer.

CATEGORIA 14: Relaciones sociales tóxicas en el entorno social
Las mujeres drogodependientes presentan un estado de abandono
personal caracterizado por una baja autoestima y un fuerte sentimiento

de desarraigo y abandono social.



34

DIMENSIÓN 6: COMPORTAMIENTO DEL VICTIMARIO
Exploración del comportamiento específico del victimario ante la
víctima condicionada a la situación de adicción de la mujer. En esta

área el profesional construye el comportamiento del victimario a
través de la información aportada por la mujer validando los factores
de riesgo que la investigación ha identificado como predictores

CATEGORIA 15: Estrategias del victimario
Se analizan las manifestaciones de dominio, control y posesión por

parte del victimario en las diferentes áreas de la vida de la mujer. Y la
utilización del maltrato psicológico, ya que, el victimario utiliza
diferentes estrategias de manipulación psicológica reproduciéndola
de manera sutil, sinuosa e implícita.



Código- comportamiento 
del victimario

R
e

s
u

lta
d

o
s



36



37

Esquema Técnica U R
e

c
o

m
e
n

d
a

c
io

n
e

s
 a

l 
p

ro
fe

s
io

n
a
l 



diversitas@usal.es
http://girdiversitas.usal.es

Gracias


