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El contenido de esta publicacion se ha desarrollado en el marco del Convenio
entre la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
(Ministerio de Sanidad) y la Federacién Espafiola de Municipios y Provincias
(FEMP), y se realizé alo largo de 2020. Se publicé en 2021.

Se enmarca dentro de la accion “Abordaje de la violencia de género en
recursos residenciales”, dentro del Area 2 “Atencidn Integral vy
Multidisciplinar” del Plan de Accién sobre Adicciones 2018 — 2020, de la
Estrategia Nacional Sobre Adicciones 2017 — 2024. Su objetivo es “Favorecer
un tratamiento especializado y adecuado a las mujeres adictas victimas de
violencia de género, especialmente aquellas con cargas familiares”.

Objetivos:
Conocer la situacion en Espafia de la violencia de género y el abuso de sustancias.
Conocer propuestas de actuacion para el abordaje conjunto de las violencias de
género y el abuso de sustancias a partir de la experiencia de responsables de la
puesta en marcha y/o gestion de protocolos, recursos y programas de atencion a
ambas problematicas.



;Que contiene?

* Revisidn de fuentes secundarias de datos, cuyos resultados se exponen en una primera parte
del documento.

* El equipo de trabajo partimos del conocimiento previo de la existencia de protocolos de
actuacién, programas y recursos residenciales que abordan conjuntamente la violencia de género
y las drogodependencias en mujeres, por lo que también se proporcionara en este documento
informacion cualitativa al respecto, a través de entrevistas a profesionales y personas
responsables directamente implicadas en su disefio, desarrollo y puesta en practica. La
informacion extraida de estas fuentes primarias se expone en la segunda parte del estudio.

* Amplia bibliograffa y ejemplos practicos de programas con atencion a mujeres con problemas de
drogodependencias (y otras adicciones) supervivientes a violencias de género.



Limitaciones del estudio

* No se ha accedido (ni se mencionan) a todos los recursos de adicciones que atienden especificamente a mujeres
en el Estado espafiol o que presentan programas de atencion especificos, contemplen estos la perspectiva de
género o no. Aquellos a los que se ha accedido a través de estas entrevistas y/o cuestionarios, estan en contacto
con las autoras de esta investigacion a través de redes de trabajo en género, usos de drogas y adicciones (...) No
ha sido objeto de este trabajo, en ningun caso, proceder a recoger la informacion de todos los recursos existentes
en el Estado, y/o medir el grado de incorporacion de la perspectiva de género en los mismos27. De hecho, hay
entidades con presencia en todo el territorio espafnol que, desde hace tiempo, tienen espacios o programas
especificos dentro de sus instalaciones mixtas, y habrfa sido muy interesante poder acceder a informacion
cualitativa al respecto, pero, repetimos, consideramos que esa revision responderfa a objetivos de fases
posteriores de desarrollo y conocimiento de los extremos mas concretos del funcionamiento y organizacion de

cada recurso.

* Tampoco se ha procurado acceso a recursos de reducciéon del dafio, mujeres en situacion de sin hogar, mujeres
en situacion de prostitucion, en situacion de trata, de privacion de libertad presente o pasada y demas situaciones
referenciadas en la parte del andlisis de fuentes secundarias. Sf se recoge en el anexo con la informacion
descriptiva sobre recursos.



Marco tedrico...

El marco tedrico parte del paradigma de género porque es el que “ilumina determinadas dimensiones de la
realidad que no se pueden identificar desde otros marcos interpretativos de la realidad social” (Cobo,
2005:254).

Sucede que al resultar el término género una categorfa y herramienta feminista para visibilizar una
estructura de dominacion, se intenta hacer ver que es posible una sustitucion indiscriminada del feminismo
por el género, con lo cual, se asume mas como ideologia que como paradigma cientifico, toda vez que, en
la medida en que su objetivo Ultimo persigue superar la situacion histdrica de desventaja de las mujeres, es
mas probable que haya intereses politicos para seguir denostando esta perspectiva (Cobo, 2005).

Después de tantos siglos de desarrollo de epistemologia feminista, ésta no ha penetrado suficientemente
en las comunidades cientfficas. Eel paradigma es considerado como una ideologfa o una critica social
carente de los metodos legitimados por la ciencia para evaluar conocimientos.

El paradigma de género también se rebate porque supone un cuestionamiento a los presupuestos basicos
de la epistemologfa tradicional, claramente androcéntrico, dicho sea de paso. Las epistemologias
tradicionales, que se consideran las “legitimas”, establecen una linea de demarcacion que excluye aquellas
epistemologias, como la de género, que ponen en tela de juicio su normatividad, su supuesta neutralidad,
etc.,



... Clarificar el concepto...

* Violencia de género en su sentido original definido por la ONU en 1993, en la Declaracion por la
Eliminacion de la Violencia contra las mujeres y las nifas.

No exclusivamente en el ambito de actuacion de la Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral,
2004. Convenio Estambul 2011, y todas las leyes autondmicas amplian el ambito de actuacion.

* Saltos conceptuales al hablar del género como identidad (que lo es, y bienvenidas todas) “0”
como categoria de analisis de la estratificacion social inherente a su existencia como sistema
estructural de subordinacion de las mujeres/lo femenino, y potente agente socializador en una
dicotomia que se inscribe en la subjetividad.

* Violencia contra las mujeres por el “hecho de serlo”, como expresion de las relaciones
sociohistoricamente construidas de forma desequivalente y que sitla a los hombres por encima de
las mujeres. Necesidad ademas de un Enfoque interseccional.

*Atencion a la traduccion: de “gender based” a “por su pertenencia al sexo femenino.”

*Atencion a ONU: modificacion concepto al introducir otras violencias “gender based” como tales.



| a evidencia no viene de ahora... ni solo del
Fstado espanol...

* ONU (2005) denuncia que el disefio de la gran mayoria de programas de tratamiento, que
a la postre estan a cargo de asociaciones e instituciones del Estado o conveniadas con €l, no
tienen en cuenta las necesidades vy dificultades de las mujeres para recuperarse de la
adiccion, y menos cuando aparece la violencia asociada. Menos aun, afadimos, cuando las
mujeres son madres y mantienen la custodia de menores.

* Etorre (1998) ya advirti¢ hace afios que cabrifa calificar como recursos adecuados para las
mujeres drogodependientes los que tienen la capacidad de reconocer que sus problemas
con las sustancias se originan en sus experiencias como mujeres y en sus dificultades para
afrontar los problemas que especfficamente les afectan por razon de género, siendo en
este caso la violencia y su condicion de madres algunos de estas posibles circunstancias que
las acompanan a menudo y que muy pocas veces se atienden. .



ANALISIS DE FUENTES SECUNDARIAS 8

2. Estado de la cuestion 9
3. Marco teorico 10
4. Conceptualizacion terminologica 12
4.1. Adiccion o Trastorno por Consumo de Sustancias 12
4.2.Violencia de género 13
4.2.1.Un breve recorrido del concepto en Espana 14
4.2.2. Los debates en torno a la nocién de Violencia de Género 15
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La violencia de género y la violencia de género sobre mujeres
drogodependientes en cifras

“La contabilidad aumentara o disminuira dependiendo de cémo preguntemos o qué
supuestos incluyamos bajo la rdbrica de violencia de género” (Osborne, 2008)

A pesar de nuestro deseo de presentar datos recientes, en el Estado espafol
existen pocos estudios sobre violencia de genero en mujeres que usan
drogas y/o que presentan una adiccion, incluso pese a constatar que la
relacion entre la victimizacion y el consumo de drogas en las mujeres es una
constante.

Pese a ello se detecta una mayor prevalencia de violencia de genero en
mujeres usuarias de drogas y/o con problemas de adiccion, que en poblacion
de mujeres en general.

Lo previsible y comprensible es que la adiccion y las violencias de genero
seretroalimenten facilmente como dindmicas y sistemas de relaciones en
la vida de las mujeres
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Fuentes primarias...
La teorfa que emerge de la experiencia

Analisis de la informacion cualitativa extraida de 10 entrevistas en profundidad realizadas a una serie de
informantes clave, con una participacion total de 13 personas: profesionales con experiencia a la
atencion conjunta de las adicciones y violencia de género en mujeres, responsables de politicas publicas
en materia de adicciones y/o violencia de género, coordinadoras de programas integrales en
funcionamiento, responsables de la puesta en marcha de protocolos de atencion, profesionales de
atencion a las adicciones y profesionales de atencion a la violencia de género.

+

Entrevista a psicdloga experta en adicciones y género que ha realizado una tesis doctoral sobre violencia
de género en mujeres en Comunidades Terapéuticas, a trabajadoras de una entidad que presta servicios
de atencion a mujeres victimas de violencia de género, y a la directora del Espai Ariadna.

Informacién proporcionada por las responsables y profesionales de proyectos pioneros en la atencion a
mujeres con adicciones y violencia de genero: Asociacion Apoyat, Asociacion Avant y Fundacion Emet
Arco Iris. También se aporta informacion sobre proyectos de reduccion del dafio.



Fjes tematicos de las entrevistas

Prevalencia de violencia y adiccion en los recursos de drogodependencias: porcentajes, tipos de
violencias prevalentes, sistematizacion de datos, perfil de las mujeres atendidas; dificultades

para el abordaje.

Necesidad de recursos especificos para atender esta doble problematica: sf, no; motivos a favor
0 en contra; modalidad/es de recurso/s mas adecuado/s; perfiles especfficos para cada recurso.
Pros y contras de los recursos “mixtos”, Experiencias de recursos especfficos que han

fracasado

Sensibilidad y capacitacion profesional: el papel de la formacion de los equipos y profesionales
en perspectiva de genero, resistencias; obligada o voluntaria; temas especialmente sensibles o
de especial necesidad formativa, actitudes profesionales

La coordinacion: el trabajo en red, lagunas, sinergias, dificultades, experiencias de trabajo en
red.



Fjes tematicos de las entrevistas

« La interseccion entre atencion, tratamiento y proteccion: dificultades, perfiles y recursos;
derivaciones. Las diferencias de atencion y demanda en funcion de la red. Objetivos
diferenciales o comunes. Expectativas.

« Las diferencias entre abuso y adiccion: qué problemas genera, es una diferenciacion relevante;
a qué aspectos afecta en cada Red

» El contexto de los recursos de adicciones vs. de los recursos de violencia: acuerdos de minimos
y maximos; cambios necesarios en cada red para un trabajo colaborativo; normativas vy
practicas de cada red

« La problematica de las madres con hijas/os: acceso, urgencia, compatibilidad, recursos
existentes, necesidades a contemplar, perfiles profesionales diversificado
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Siguiente trabajo:

GUIA DE RECOMENDACIONES PARA EL ABORDAJE
INTEGRAL DE LAS VIOLENCIAS DE GENERO Y EL ABUSO
DE SUSTANCIAS EN MUJERES
Pendiente de publicacion en 2023.

Entrevistas a equipos de intervencion directa en recursos que
atienden a mujeres en el binomio violencia/adicciones y desde
una perspectiva interseccional (salud mental, sin hogar,
prostitucién, trata, migracién, violencias institucionales, etc.)

Tratamiento y reduccion de dafos,
en régimen residencial y ambulatorio.



“(...) al introducir mdltiples conceptos que crean la apariencia de confusién, se trata de disolver el
esfuerzo tedrico de conceptualizacién feminista” (Rubio, en Peris, 2013: 177)
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