Intervenciéon con Mujeres
I en espacios masculinizados.
. Hacia un cambio de paradigma
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Area Psicc
Psicologa
Area Monitores
6 Monitores/a
Area de Mantenimiento
2 Cocineras y Limpiadoras

Area de Gestion y Administracion
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Metodologia

Dinamismo
del
proyecto

Intervencion
continuada

Coordinacién
inter-
institucional

Individualizacion

RRDD como estrategia

deinclusiony
empoderamiento

Enfoque
de

derechos

Intervencion
grupal

Participacion
comunitaria
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De la demanda ..al vinculo

Enfoque centrado en la persona

- Flexibilidad
Proceso

Dialogo
permanente

Reajustes,
dinamismo

Aprendizaje
reciproco /
Intercambio
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del espacio altamente masculinizado ~




Condiciona las relaciones y el clima establecidos
Se reproducen marcados roles de género

Se incrementan las posibilidades de acoso
Frecuente formacion de parejas-supervivencia

Parejas controladoras
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Otras dificultades que encontramos







1997-actualidad : 3.798 personas diferentes:

827 mujeresy 2.971 hombres.
(El 22% mujeres, el 78% hombres)

Sexo

o MUJERES 71 mujeres
o 283 hombres
354 TOTAL

Edad por género

B MUIJER
HOMBRE

18-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 5559 60-64 65y
mas




Nacionalidad

Vivienda

46%
" HOMEBRES
B MUIJERES 30%
1% 21%
, - = I mm

Espafiolfa Comunitariofa Mo Comunitariofa

sin techo sin vivienda vivienda vivienda con domicilio
inadecuada insegura

m HOMBRE m MUJER

Sustancia principal Via de Consumo

B Hombres & Mujeres

46%  45%

= MUJER
= HOMBRE

Fumada-Inhalada Parenteral Esnifada




Pacientes en Tratamiento

Sintomatologia psiquiatrica
51%_ 58% 74%

62%

" Hombres ™ Mujeres

Al altaen 2018  Tras proceso
(nuevos) interv.

Tratamiento Salud Mental

83%

© Hombre

= Mujer

Al alta 2018 Tras interv.




EL;—-:_-‘_J)

FUNDACION
SAI.UDYC UNIDAD

www.fsyc.

Detras de los datos ... ellas




Bidependencia

Experiencias traumaticas acumuladas

Historia de autolisis . ‘;h
Trastornos de alimentacion asociados - ,
Autoconcepto infravalorado ~r =
Estigma social ’
Elevado aislamiento social

Maternidad vivida con culpa y verglienza

La situacion de sin hogar multiplica sus riesgos

Rechazo a las instituciones y a la realizacion de denuncias
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VIOLENCIA DE GENERO DROGODEPENDENCIA

100% de las mujere
o han vivido situac

Un 64 % de las mujeres han sic
en cuestiones relacionada
de violencia de género actual, re




)

FUNDACION j

SALUD Y COMUNIDAD
www.fsyc.

Violencia de género
en las mujeres atendidas

B. Mujeres ¢
centro (fuera de

C. Mujeres que sufren vic

D. Mujeres que se vieron envuelts
violencia basada en género en el pasac




Mejorar la respuesta a las mujeres atendidas desde el CIBE
Castello desde la perspectiva de la reduccion de danos.

* Detectar necesidades especificas de las mujeres atendidas

* Generar espacios mas adecuados para la atencion de estas
mujeres

* Crear protocolos de intervencion ante las situaciones
recurrentes

* Incrementar las herramientas del equipo para abordar las
diferentes problematicas de las mujeres

 Fomentar la autonomia y resiliencia de las mujeres atendidas

* Generar conocimiento especifico en reduccion de danos desde
la perspectiva de género.



Caja de herramientas
Lo que estamos desarrollando

Protocolizz

Elaboracion de

Actividades para el ca




Protocolizacion de intervenciones

Planes conjuntos con otros recursos sociosanitarios
implicados.

Grupo de mujeres

Formacion en nuevas masculinidades como parte de los
talleres del centro.

Formacion del equipo en perspectiva de género que permita
entender la experiencia de las mujeres que atendemos y
mejorar la intervencion.



Propuestas Metodoldgicas Il &=

Estilo de relacion

1 sobre aspectos especificos

Bidependencia

Violencia de género

Sexualidad

Intervencion sobre la maternida

Mediacion familiar

Especial atencion a las mujeres en situacio

Prevencion y atencion del embarazo
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Mayor eficacia de la intervencion.

Atencion especifica a sus necesidades.

Clima mas apropiado para trabajar la dependencia
emocional.

Mayor naturalidad y menor miedo a expresar aspectos
intimos

Superacion de barreras de imagen y actitudes artificiosas
por razon de sexo.

Favorecimiento del espiritu solidario entre mujeres.
Sororidad.
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