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EL OBSERVATORIO NOCTÁMBUL@S: 13 AÑOS PENSANDO Y ACTUANDO 
CONTRA LAS VIOLENCIAS SEXUALES
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Uso de drogas
• Legitimador de las violencias sexuales
• Percepción social sesgada – desigualdad de 

género: atenuante para agresores // agravante para agredidas

Espacios ocio nocturno
• División generizada de los espacios: castigo a mujeres en 

espacio público

• Alta permisividad, silenciamiento e impunidad VS 
Disciplina terror sexual

Sexualidad
• Construcción hegemónica patriarcal y 

heterocentrada
• Penalización mujeres cuando ejercen libertad 

sexual

Ejes de análisis / Sanciones de género en ‘la noche’ 

• Perspectiva de género

• Perspectiva de 
derechos (sexuales)

• Reducción de riesgos y 
prevención 

Desplazar el foco: 

• Sustancia / ocio / 
juventud       
estructura social de 
desequivalencia de 
género

• Agredidas       
agresores + complices

PUNTOS DE PARTIDA2



¿QUÉ ESTÁ PASANDO CON LAS VIOLENCIAS SEXUALES Y LA SUMISIÓN 
QUÍMICA? LOS DATOS 
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Agresiones sexuales

Agresiones sexuales sin presencia de drogas

Agresiones sexuales con presencia de drogas

Agresiones sexuales con presencia de drogas

Tipología oportunista Tipología proactiva

Según datos Hospital Clínic de Barcelona en 2023: 

• Del total de casos de violencia sexual atendidos se 
detecta presencia de drogas en un 29%

• De este porcentaje, solamente en un 17% se trata 
de una intoxicación proactiva (es decir, el 83% de 
las mujeres agredidas había consumido 
voluntariamente)

• En las dos tipologías, la droga más presente era el 
alcohol

Observatorio Noctámbul@s, FSC (2023): Diagnóstico sobre informaciones mediáticas en torno a las violencias sexuales, el uso de drogas y la sumisión química
(https://www.drogasgenero.info/diagnostico-medioscomunicacion/) 

https://www.drogasgenero.info/diagnostico-medioscomunicacion/
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Fuente infografía: https://www.lavanguardia.com/vida/20221010/8556002/que-ha-pasado-pinchazos-discotecas-sumision-quimica.html
Fuente estudio: https://www.ucm.es/sexviol/file/informe-sexviol-25-febrero-2022-2

https://www.lavanguardia.com/vida/20221010/8556002/que-ha-pasado-pinchazos-discotecas-sumision-quimica.html
https://www.ucm.es/sexviol/file/informe-sexviol-25-febrero-2022-2


¿QUÉ ESTÁ PASANDO CON LAS VIOLENCIAS SEXUALES Y LA SUMISIÓN 
QUÍMICA? LAS REPRESENTACIONES
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“Se está mostrando una parte de la 
violencia sexual, una que escandaliza y que 
la sociedad rechaza, pero que en realidad 

evita que se haga un análisis político y 
feminista de la violencia. Esa sociedad que 

se escandaliza permite la existencia de 
múltiples violencias sexuales cotidianas. 

Poner el foco en estas agresiones parchea 
un problema social, que no es otro que el 

de la violencia machista. Suelen ser tratadas 
además desde el morbo y se centran en 

detalles que tienden a responsabilizar a la 
víctima y que afianzan la divulgación del 

terror sexual”
Nerea Barjola

Fuente: https://www.eldiario.es/sociedad/agresiones-grupales-sumision-quimica-nuevo-relato-terror-sexual-mujeres_1_9019028.html

https://www.eldiario.es/sociedad/agresiones-grupales-sumision-quimica-nuevo-relato-terror-sexual-mujeres_1_9019028.html


RELATOS MEDIÁTICOS HEGEMÓNICOS SOBRE VIOLENCIAS SEXUALES, 
OCIO Y DROGAS: (RE)PRODUCCIÓN DEL TERROR
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Lógicas de las violencias sexuales

Informaciones sobre los usos 
de drogas

Lugares donde se pone el foco

Propuestas preventivas
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a MITOS SOBRE LAS LÓGICAS DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

Europa Press – 20.01.2019

El Mundo – 03.02.2019

Diario AS – 18.03.2023

El Plural – 03.10.2019



a MITOS SOBRE LAS LÓGICAS DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES

El Mundo – 03.02.2019
20 Minutos– 03.08.2019

324- 03.06.2018

El Español – 07.11.2017

Onda Cero - 05.02.2024



b

ABC - 04.12.2018

La Opinión de Málaga – 08.03.2022 

Antena 3 - 28.11.2021 El Confidencial – 25.11.2021 

MITOS SOBRE LAS LÓGICAS DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES



PROBLEMAS CON LOS LUGARES EN LOS QUE SE PONE EL FOCOc

El Mundo – 24.07.2019

Foco
modus
operandi 

Foco
juventud 
(no PG)

¿Cuál es la 
fuente // 
agente 
preventivo? 
Lenguaje 
sexista

Foco en las 
agredidas –
responsabilzación

Agresor como monstruo –
verano – falocentrismo –
punta iceberg: 
penetración

Foco época del
año. ¿Y los 
agresores?



PROBLEMAS CON LAS ESTRATEGIAS PREVENTIVAS QUE SE PROPONEN O A LAS QUE SE LE DAN ECOd



FRENTE A ESTAS REPRESENTACIONES SESGADAS, ALGUNOS RECURSOS

2025:  https://www.youtube.com/watch?v=wUOsYNT7aPs

2023:  https://www.drogasgenero.info/miniguia-para-informar-sobre-violencias-
sexuales-con-presencia-de-drogas-cast-y-cat/

2022:  https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-
2022-re-enfoquemos-el-problema-un-abordaje-mediatico-de-
las-violencias-sexuales-con-perspectiva-de-genero/

https://www.youtube.com/watch?v=wUOsYNT7aPs
https://www.drogasgenero.info/miniguia-para-informar-sobre-violencias-sexuales-con-presencia-de-drogas-cast-y-cat/
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2022-re-enfoquemos-el-problema-un-abordaje-mediatico-de-las-violencias-sexuales-con-perspectiva-de-genero/
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2022-re-enfoquemos-el-problema-un-abordaje-mediatico-de-
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2025: https://www.drogasgenero.info/wp-
content/uploads/QueHemosAprendidoCasoPelicot_Malva
FSC_2025-DIGITAL.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=wUOsYNT7aPs
https://www.drogasgenero.info/miniguia-para-informar-sobre-violencias-sexuales-con-presencia-de-drogas-cast-y-cat/
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2022-re-enfoquemos-el-problema-un-abordaje-mediatico-de-las-violencias-sexuales-con-perspectiva-de-genero/
https://www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/QueHemosAprendidoCasoPelicot_MalvaFSC_2025-DIGITAL.pdf


• Afinar en la conceptualización [“conceptualizar es politizar”] y 

desplazar el foco sobre el modus operandi [“lo que no se nombra no 

existe”]: Violencias sexuales con presencia de drogas / bajo uso de 
drogas

• Orientar la mirada hacia el consentimiento y no hacia el consumo o a 

otros hechos por parte de la víctima o agresor

• Promover la libertad (sexual, de consumo, de movimiento...): hagamos 

lo que hagamos (nos emborrachemos, liguemos, habitemos determinados 

espacios...) nunca seremos responsables ni culpables de las violencias

• Ir al la raíz de las violencias: visibilizar todo el iceberg, el estructuralidad y el 

contexto + los agresores [entendiendo la masculinidad como una posición de 

dominio]

• Miedo Vs. terror sexual: ofrecer herramientas de gestión del miedo que 

fomenten la capacidad de autodefensa feminista

• Contar con fuentes expertas en género, violencias y feminismo

5 ALGUNAS IDEAS PARA TRANSITAR DE LA CULTURA DEL TERROR A LA 
LIBERTAD SEXUAL
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